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Jlte  ber  Unterlid) ne te  in  öer  testen  Stummer,  roe(d>e  bon  ber 
Xredbner  Beitfdfrift  „ber  Surner"  (im  Xecember  1852)  erfdfien, 
ben  ©ebanfen  eined  gemein}’ d)aftlid)en  Uebungdbudfed  ber  Xurnber= 
eine  juerft  audfprad),  glaubte  er  nid)t,  bag  fein  flüchtig  Ijingemorfener 
2ßunfd)  [d)on  nad)  jel)n  3al)ren  jur  ©cltung  fontmen  Würbe.  X)aff 
man  bei  @elegenl>eit  bed  in  GEoburg  abgehaltenen  erfteu  bentfc^en 
Surntaged  ben  SBitnfd)  jum  Einträge  formte,  befuubete  einen  mir 
faft  unerwarteten  $ortfd)ritt  in  ber  allgemeinen  Auffaffung  beffen, 
wad  ben  Turnern  junächft  obliegt.  3m  (September  1860  erlieft 
ber  Eo  bürg  er  ^eftaudfdjitfj  eine  Aitfforberung,  Entwürfe  eined  S e i t = 
fabend  für  einen  einheitlichen  Setrieb  ber'turnerifdjen  gwei^  unb 
Drbnungdiibungen  bid  jum  Schluff  bed  3al)ved  bei  il;nt  einju= 
reidjen.  £>hne  Steife!  ^er  Audfchufj  bie  Aufgabe  für  leidster 
ju  löfen,  ald  fie  ed  war;  für  bie  lur^e  grift,  weld)e  er  fe(ste,  ßer= 
langte  er  riet  ju  ßiel.  So  tarn  ed,  baff  bie  Angelegenheit  ungead)tet 
wiederholter  öffentlicher  Erinnerungen  bod)  Weber  bid  jum  ^weiten 
Xurntage  in  Serliit  (Auguft  1861)  nod)  bid  jitr  Segrünbung  bed 
auf  bcm  Xitel  biefed  Sitdfleind  genannten  Audfdfüffed  ber  Xurn= 
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©ereilte  (3)ecember  1861)  au$  nur  im  ©eringfteu  »crrütftc.  cIlüd> 
hatte  fie  bid  babin  gar  nid)t  berührt  unb  lag  mir  ©eüftäntig  fern. 
3lber  in  f^olge  einer  beiläufigen  Sleufferuug  über  ib>re  5luefül;rbar!eit 
innerhalb  beftimmter,  eng  gezogener  ©rämen,  empfteng  id)  tamald 
ben  Auftrag,  ben  id)  im  Saufe  bed  »ergangenen  3>abred  »olt,eg,  ben 
Surn» ereilten  burd)  il;re  Surnjeitung  in  einer  9?ei^e  »cn  innerlich 
jufantmen^ängenben  Sluffäfjen  ben  gleid)mäßigen  betrieb  »on  ^rei= 
unb  Orbnungdübungen  nal)e  ju  legen.  Sftit  Oatjredf c^luß  mürben 
tiefe  üluffäfje,  ba  fie  nid)t  mirfungdtod  »orüber  giengen,  in  befcn= 
bereut  Slbbrude  bereinigt,  neun  an  ber  — 3U  Mb  trat  fdten 
mettige  9)tonate  fpäter  bad  Verlangen  nad)  einer  neuen  Auflage  tiefes 
befonberen  Slbbruded  an  mid)  b^an,  ba  mir  meine  Arbeit,  menn  fie 
einmal — miber  Serboffen  — ein  bleibenbed  Sigentbunt  ber  beutfeben 
£urnerfcbaft  merben  füllte,  einer  »ollftanbigenUmgeftaltung  betürftig 
fd)ien.  ©otlte  ber  bid  babin  »erbedte,  nur  ber  eingebenbett  2Bürti= 
gttng  erfenntlid)e  i)3lan  offen  ju  liegen  fontmen,  fc  mußte  idt  mobl 
ober  übet  beit  ganzen  Sau  nieberreißen  unb  unoerjüglidt  — in 
einer  überaud  gefd)äftdt>ollen  3°^  — an  feiner  (Stelle  einen  9?eu= 
bau  auffitbren,  in  meldtem  fämmtli$e  »orbanbene  äöerfftücfe  mieter= 
um  an  einen  geeigneten  ipiaf3  gebradjt  merben  mußten.  Sad  batte 
feine  ©djmierigfeiten.  2lber  id)  bDffer  baff  bie  moblmoHenben  Se= 
urtbeiter,  meldfe  früher  mir,  im  ©anjen  bad  9iedite  gefunben  ju 
haben,  bezeugten,  in  bem  neuen  £>aufe  feine  ber  Sequemlidtfeiten 
»ermiffen  merben,  meldm  bent  alten  it)re  ©unft  gewannen.  — 

3n  ber  erften  Slbtbeilung,  bei  ben  Freiübungen  ift  bie  3abl 
ber  Seifßiele  »ermebrt,  Sieled  im  ©injeliten  genauer  beftimmt,  mad 
jußor  in  oerfd)iebene  (Stüde  getrennt  mar,  in  3ufammcnbang  gebracht; 
bie  ülnorbnung  bed  ©attjen  ift  geblieben,  nur  bie  llcbcrfidd,  meldte 
ben  ©d)lujf  bilbete,  ift  »orangeftclit. 
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(Sine  wefentlidjere  Umarbeitung  ift  ben  SrbitungS Übungen 
ju  S^eit  geworben.  3>a  nemlid)  bie  (Srfaljrung  geteert  fyatte,  baß 
bic  l)icrl)crgel)ürigen  2tbfdjnitte  meines  33üd)leinS  ber  ÜJiefyrjafyl  ber 
tunterifd)en  Sefev  wegen  niaugelubcr  (Sntwidetung  iljrer  gcometrifd)en 
VorftetlungSfraft,  faft  möchte  id)  fageit,  ifyreS  DrtSfinneS,  bed)  nid)t 
red)t  jugänglid)  geworben,  fo  meinte  id),  bei  meinen  fd)riftftcHerifd)en 
©oben,  barauf  fcerjicfytenju müffen,  Stilen  oerftänblidj  ju  rebett.  3d) 
bad)te  fortan  oorjugSweife  au  biefeuigen,  weld)e  berufen  finb,  bem 
Junten  eine  bauernbe  ernftfyafte  Jfycitigfeit  ju  roibnten ; inSbefonbere 
an  bie  £el)rer  ber  Vereine.  -3m  Vertrauen,  baß  meine  Arbeit  burd) 
iljre  Vermittelung  fd)ließlid)  bod)  3um  ©emeiugut  werben  formte, 
wagte  id)  ben  Verfud)  einer  in  ifyrer  Slrt  oodftänbigen  ?el)re  ber 
DrbnungSiibungen,  welche  ebenfo  oiel  neue  wie  alte  3utf)at  enthält 
unb  ber  oorangegangeneu  Jarftellung  ber  Freiübungen  ganj  ent= 
fprid)t.  — Vebeutenbfter  ünterftüfjung  fyabe  id)  bei  biefem  Verfüge 
mid)  ©eitend  meines  FreunbeS  SBaffmauuSborffS  31t  erfreuen  gehabt. 
3)?öge  er,  gewöhnt  an  baS  uneigennü^igfte  SBirfett  im  Stillen,  eS 
mir  nicf)t  oerübeln,  baß  id)  feine  Jl)ätigfeit,  bie  man  faft  immer 
nur  als  ein  (SinjelueS  betreffenbe  ünb  oerneittenbe  auffaßt,  l)ier  als 
eine  auS  bem  ©roßen  fyerauS  gcftaltenbe  unb  fd)affenbe  el)re.  — 

Seidig,  am  30.  3uni  1863. 
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I.  SScfcu  nnb  betrieb  ber  gmiifmngeiu 

Freiübungen  ftnb  eine  Slrt  turnerifeger  Seibediibungen.  Sitte 
tüejenigen  Bewegungen,  »eldie  ber  äRenfd)  offne  äußere  ^ülfdnüttel 
vermöge  ber  ©clenfigfeit  feiner  ©lieber  auf  einer  ebenen  Fläd)e,  »ie 
fie  ber  platte  unb  glatte  (Srbboben  barbietet,  vornehmen  fann,  finb 
Freiübungen.  ©old)er  Bewegungen  giebt  ed  unjägltg  viele,  bod) 
laffen  fid)  biefelbeit  auf  eine,  wenn  and;  immer  bebeittenbe,  bod)  ver= 
gältuißmäßig  geringe  äRenge  von  ^auptformen  jurücffügren, 
»eld)e,  ald  ©runbbeftanbtgeile  nid)t  bloß  ber  übrigen,  fonbern  fd)letf>t= 
gin  aller  fnnftvotten  Seibedbewegungen,  aud)  von  Sitten  fleißig 
geübt  ,$u  »erben  verbienen,  benen  bie  eigene  Bervottfommnung  am 
^ei‘3en  liegt. 

B3enu  Femanb  mit  biefer  töblid)en  Slbfid)t  bett  Sturnplag  betritt, 
fo  foüten  bedgalb  audgewäglte  Freiübungen  allemal  bie  foft  fein, 
welche  juerft  feiner  Begierde  geboten  »irb.  SBenige  vorbereitenbe 
SSorte  bed  Selfrerd  ober  Borturnerd  fegen  ben  Slnfäuger  in  ben 
<Stanb,  fogleid)  unter  ben  ©efinnungdgenoffeu  tl)iitig  31t  »erben. 

Fd)  beule  mir  ben  für  bie  Freiübungen  verwendbaren  fHttUltt  ald 
ein  9fecf)ted  ABCD.  £>ier  »erben  bie  Uebungdluftigen  junäd)ft  ent= 

A B 
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»eber  in  geraben  ©tirnreifjeu,  b.  I).  einer  neben  bem  auberen,  unb 
3»ar  fReige  hinter  fReige,  ober  aber  ruub  l)erum  im  Greife  fo  auf= 
geftettt,  baß  alle  bad  @cfid)t  bem  Borturner  3u»cnben  unb  »eitig= 
ftend  fo  »eit  von  einanber  entfernt  bleiben,  baß  feiner  mit  aud= 
geftredten  Sinnen  bie  SRacgbarn  erteidfen  fann.  B5cnu  ein  in  Spiufid)t 
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auf  ©eftalt,  ©röfje  mtb  33obenbefd)affenl)ett  fo  geitügcuber  ‘ßtat?,  tuie 
man  iljn  Ijaben  möchte,  itid)t  Borijanben  ift,  tann  mau  fid)  Salb  auf 
bic  eine,  Salb  auf  bie  anbete  Seife  l;elfeu.  ©ine  Hudtuahl  een 
Spitteln,  bic  SluffieHung  bet  Uebenben  ttad)  ben  Umftänben  ein*5u= 
ridjten  unb  ju  Betäubern,  enthält  bie  Slntoeifung  $u  Orbnungd  = 
Übungen,  lueldje  bie  jlueite  .jpälfte  biefcd  83üdjleiitd  Siltet. 

Sie  3Iudfül)ruttg  bet  Freiübungen  butdi  bie  Uebenben  gefdjieljt 
in  übeteinftimmeubet  Seife  auf  ©cfcljlc,  tueld)e  bet  Vorturner  gieSt. 
Feber  33efel)l  enthält  im  Slffgemeinen  yoei  Steile,  ein  ober  mehrere 
Sorte  bet  Stnfünbigung  unb  ein  Sott  bet  21udfül)rung.  Sie  Sorte 
bet  Slnfünbtgüng  enthalten  eine,  tuentt  aud)  nid)t  immer  gan$  eelS 
ftäubige 33efd)reibung  bet  Hebung;  bad  Sott  bet  Sludfüljrung  tuieber= 
I)olt  in  bet  Siegel  bie  ^paupttlfätigfeit,  lueldje  bet  Uebung  }u  ©runbe 
liegt,  im  Fmpevatio.  ßieifc^en  ‘älnfünbigung  unb  Sludführungdiucrt 
bleibt  eine  ^ßaufe,  tuäljrenb  meldet  Feber  fid)  im  Stillen  befinnt,  »ad 
eigeittlidj  Ben  ii»m  gefotbett  tuirb.  Sal)er  befto  langet  bie  tpaufe,  je 
jufammengefe^tet  bie  Forberung;  bad  Sott  ^at  feine  Wraft,  @e= 
bauten  ju  tue  den,  aber  bet  ©ebante  braudjt  bann  3eit,  fid^  fo  n?eit 
ju  entiuideln,  baß  et  jur  Sl)at  tuerben  fann. 

Sieberljolungen  betfelbett  Sf)ütigfeit  tuerben  anfäitglid)  bureb 
Sieber!) olung  bet  Sludführungdtuorte  bed  33efel)ld  geboten,  bid  bie 
Sumer  fid)  leiblich  mit  bet  Seife  uertraut  gemacht  haben,  tuie  matt  bie 
Freiübungen  gebietet  unb  bargeftellt  fel)en  tuill.  Slldbantt  genügt  ein 
einmaliger  23efel)l,  bie  Siebetl)oluugen  tonnen  butd)  Fehlen  geregelt 
tuerben.  Saffelbe  bient  bann  nebenher  bayt,  bie  SSiciige  bet  Sieter= 
holungeit  ju  bejeid)tten.  häufiger  betommt  ed  außerbent  ^ugleicf»  bie 
23ebeutung  einet  üSeftintntung  bed  3eitntafjed,  in  tueldjed  bie  Uebung 
fid)  einfügt.  SJtan  unterfd)eibct  in  biefent  Fnüe  faft  burdtgcljenb  yeci 
3eitmaße,  eilt  längered,  beffett  ©ittl)eit  bic  Sauer  eitted  langfamen 
©djritted,  etlua  bet  adjtjigfte  Sl)cil  einet  Spinnte,  ift,  unb  ein  fürjered, 
tucld)eut  bie  Sauer- eined  8anffd)ritted  ’,utu  ©tuttbc  liegt;  lebtered  ift 
halb  fo  groß  tuie  bad  elftere. 

Sinb  bie  Sumer  allmälid)  taftfeft  getuotben,  fo  fann  bet  2?or= 
turnet  il)nen  bad  ©efd)äft  bed  3^1)1«^  abtreten,  fte  jählen  (leifc)  für 
fid)  nad),  ob  fte  bie  Uebung  oft  genug  audführen;  et  fommt  ihnen 
mit  Stufen  nur  31t  §ülfe,  lucittt  ed  butdjaud  nid)t  Kappen  tuill;  beim 
ed  tuäre  eine  nid)t  31t  ftellenbe  gumuthung  an  feine  lange  unb  Webte, 
füllte  et  unaudgefebt  alle  ^Bewegungen  mit  lautem  Sieben  begleiten. 
Oft  ift  ed  für  il)tt  tueit  weniger  anftrengeub,  bic  Hebungen  Bollftäubig 
felbft  Bot=  unb  mitjumadjen.  Ohnehin  ift  bied  für  beit  Anfang 
unetläßlidj.  ©leid)  tuie  bie  gebrudte  Siebe  fnapper  beutelten  tuerben 
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fanit,  f obalb  bilblidje  SDwftedungen  fie  ergänzen,  fo  fpavt  er  firf> 
mand)ed  unniifce  SBort,  wenn  er  bie  Uebungen,  toeld)e  er  meint,  red)t= 
zeitig  zur  Slnfdjauung  bringt.  Sa  bie  türnerifd)e  Sorftellungdfraft 
ber  Anfänger  jientlid;  uucntioitfelt  unb  unbeholfen  ju  fein  pflegt,  fo 
ratl)c  idj  ihm,  in  bereit  2lngeftdjt  oorerft  aded  bad  linfd  andjuführen, 
10 ad  er  redjtd  oon  ihnen  oerlangt.  He  loeiter  aber  ihre  2ludbitbuug 
gebeiht,  befto  entbehrlicher  toirb  für  ihn  and)  biefe  leiblidje  Arbeit, 
unb  faum  merflidje  pichen,  fanftc  ^Bewegungen  ber  Ipanb  unb  bed 
itopfed,  Fingerzeige  unb  Stinte,  fönneit  füglid)  bie  breite  2ludführung 
erfefcen.  1 

2Sie  fid)  ber  Fortfdjritt,  ben  bie  Sumer  bei  forgfältiger  pflege 
ber  Freiübungen  mad)eit,  überhaupt  nicht  fo  feljr  baburd)  fitttb  giebt, 
baß  fie  fpüterhin  an  unb  für  fid)  fdjtoierigere  Hebungen  ooritehnteit, 
toeld)e  eine  größere  Siegfanifeit  ber  ©eleufe  unb  Straft  ber  SDhtdfeln 
ooraudfe^en,  ald  oietmehr  baburd),  baß  fie  bie  atten  Hebungen  leichter, 
gleichmäßiger  unb  freubiger  barftetlcn;  fo  h<H  auch  ber  Sertürner, 
toetcher  bie  Nusiualjl  ber  Hebungen  trifft,  biefe  nicht  aitdfd)ließlid) 
nach  ihrer  Sd)toierig!eit  jn  orbnen;  er  änbert  im  Saufe  ber  3eit  meßr 
bie  Set)anblung  ald  ben  (Stoff. 

Saß  er  biefed  Stoffes  in  einem  getoiffen  Umfange  fid)  mächtig 
Zu  madieu,  einen  bem  Serbraitd)  oon  Irebungen,  ber  beim  regel= 
mäßigen  Setriebe  ftattfinbet,  entfpred)euben  Sorratt)  ]n  getoinuen  be= 
ftrebt  fei,  oerfte()t  fid)  benutach  Oon  oornhereiu.  233ol)er  er  ihn  fd)öpft, 
ob  aud  eigener  ober  frember  Heberlegung,  and  bem  Sebett  ober  aud 
23  ii  dient,  ift  gleidjgültig,  loenn  er  il)n  nur  befrist.  Sie  llclicrfidjt 
ber  Freiübungen,  toeid)e  biefent  23üd)tein  einoerleibt  ift,  toirb  il)tn 
in  jebetu  Fade  gute  Sienfte  leiften,  benfetben  zu  oerOoKftänbigen  unb 
fo  einzutheiten,  baß  er  bad  @ebäd)tniß  uid)t  betaftet.  Fd)  oerg(eid)e 
fie  einer  Sanbfarte,  auf  meid) er  ber  SBattbever  in  Knbefannter  ©egenb 
ben  ganzen  Serlaitf  feined  Söeged  muftert,  um  fid)  oon  jebem  @igen= 
Willen  feined  Führerd  unabhängig  ju  ntad)en.  — 2Bie  aber  fd)on  zum 
oerftänbigen  Sefen  einer  Starte  ein  burd)  Selbfterfahrung  geiibted 
Sfuge  gehört,  unb  toie  bad  Steifen  banad)  toieber  eine  neue  Stunft  ift 
unb  neue  Hebung  erheifd)t,  fo  toerben  and)  bie,  toe(d)en  id)  in  jener 
Heberficht  allgemeine  Sudhmft  biete,  bie  praftifdje  Sitbitng  zur 
befouberen  Xf)ätigfeit  nid)t  oerabfäunten  bürfen.  Nid)t  ade  bie 
Hebungen,  weld)c  fid)  and  ber  llcberfid)t  herandffauben  taffen,  finb 
erträglich,  bei  toeitem  nicht  alle  ^ufammenftellungen  Oon  Setoegungen 
finb  wohlgefällig.  2Öo  aber  bie  Noth  uid)t  bad  @egentt)eit  forbert, 
gebührt  bem  Ungezwungenen  unb  Wohlgefälligen  oor  bem  Steifen 
unb  ©efudjten,  bem  Natürlichen  oor  bem  Sl)catralifd)en  ber  Sorzug. 

i* 
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30? cm  jiet)e  aud  bem  ©efagteit  bcu  Sdjtufj,  baf?  bie  ter  ermähnten 
Ueber  fid)  t nad)fotgenbe  ©cifpictfammlung  junädjft  ben  Frccd  bat,  tad 
2luge  ju  fd)ärfcn  für  bad,  mad  bei  Freiübungen  angemeffen  ift.  2tud= 
brüeftid)  ntu|]  id)  midj  gegen  bad  ntögtidje  äftifjüerftänbnijj  oermahren, 
bafj  id)  meine,  fic  fei  banad)  angetan,  fapmeife  abgeturut  ju  merben, 
man  fömte  Uebungdbefd)reibuug  uttb  23efet)te  oon  Seite  ju  Seite 
nehmen,  mie  fie  ftet)en.  denjenigen  aüerbingd,  metdte  oon  iyrei= 
Übungen  nod)  gar  nid)td  ß elfteren  unb  bennod),  ba  fid)  alte  ibre  @e= 
noffen  in  gtcid)er  ?age  befinben,  ßielteid)t  ßon  Vmtdmegen  ber  Leitung 
fid)  unterbieten  müffen,  bleibt  31:  Anfang  faum  etmad  ütnbered  übrig, 
atd  fo  ju  oerfahren.  dann  fei  ed  ihnen  menigftend  anheimgegeben, 
etma  einen  ober  jmei  gebutbige  Frambe  auf  i^r  Fimnter  ju  nehmen, 
hier  bie  Uebungen  ju  befpred)en,  ihnen  bie  23efei)(e  ju  ßertefen,  ihr 
Benehmen  nad)  ben  Sefdjreibungen  ju  berichtigen,  über  bad  3rceifet= 
hafte  fid)  jn  entfd)tiefjen,  bid  Sitb  unb  tarnen  ber  Uebung  geläufig, 
bie  Vorftettungen  gehörig  befeftigt  finb;  ed  mürbe  übet  anfieben, 
moüte  einer  mit  einem  Statte  Rapier  ober  einem  dafdtenbuebe  in  ber 
fpanb  oor  bie  Uebnngdfd)aar  treten  unb  dinge  oortefen,  bie  ihm 
fetber  nicht  ftar  finb.  2litf  bie  dauer  fann  aber  fein  Such  bem  Scr= 
turner  bie  2lrbeit  erfparen,  fid)  mit  fftücffidjt  auf  bie  Sebürfnijfe  ber 
ditrner  feinen  befonbereir  Set)rgang  ju  entmerfen,  ober  menigftend 
für  jeben,  ben  Freiübungen  gemibmeteit  2tbfdjnitt  ber  Xurnjeit  fleh 
befonberd  oorjubereiten. 

(Jcur  mit  benen,  metd)en  bie  Freiübungen  etmad  gaitj  9?eued 
finb,  mag  er  annät)ernb  bie  F°Iöe  ked  Sudjed  einhatten;  allein  bei 
jebent  Sd)rittc,  ben  er  auf  bem  eingefd)tagenen  2Bcge  madtt,  mirb 
er  beuttid)er  erfennen,  mie  gaitj  id)  im  f)techte  bin,  menn  ich  midj 
meigere  ju  behaupten:  So  unb  nicht  anberd  fottt  Ffm  bie  Sache 
treiben!  Fd)  oertnnge  eigened  9?ad)benfcn  unb  freien,  beftimmten 
(Sntfdjtufj,  nid)t  btinbe  Fügfamfeit  unb  gehorfamc  drägheit.  Feh 
oertange,  bafj  jeher  Deuting  eine  geraume  Feit  hmburd)  immer  oon 
Wertem  im  Soraud  übertege,  mie  er’d  anfangen  miß,  um  beu  atlge= 
meinen  Sebürfniffen  ber  Inftrengung,  ber  2tbmed)felung,  ber  Gr= 
hotung  gered)t  ju  merben,  fo  baf;  er  meber  burd)  ju  anbattenbe  ober 
ju  einförmige  Stnftrengungen,  nod)  burd)  ju  grojje  Verlängerungen 
ber  9iut)epaufen,  metd)e  in  ber  9iegct  jmifeben  ben  cinjctnen  Uebungen 
eingefd)attet  merben,. ben  (Srfotg  oerfdjerje;  ja,  nod'  mahrenb  er  oor 
ber  turnenben  Sd)aar  ftcf)t,  t)at  er  mit  2lufmcrffamfeit  bie  Scicuen 
jit  prüfen,  in  benen  fid)  bad  Ürtt)cit  über  fein  Scncbnten  audfpridd. 
Sotd)c  Stnforbcrnng  fließt  unmittelbar  aud  beut  SBefett  ber  ?cibed= 
Übung  unb  ber  ?et)rfunft.  2tber  fte  erfdiöpft  bie  Sa*e  nod>  lange 
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niefit.  Ungemein  mannigfaltige  äußere  2lttfprüd)e  bed  Sehend  machen 
fid)  in  fo  wed)felnbcr  Form  geltenb,  baß  cd  faft  eine  Verwegenheit 
wäre,  wollte  idi  ihnen  einzeln  burd)  befonbere  3ufantmeuftellung  oon 
Freiübungen  ju  bienen  Indien.  Slnberd  würben  biefelben  angelegt 
fein  müffen,  wenn  cd  barauf  auf  ante,  Slnfänger  gemäd)lid)  an  bie 
fröl)lid)cn  Stnftrengungen  bed  SEurnpta^ed,  Vefutten  an  bie  bed 
dpevcierplabed  31t  gewöhnen,  afd  Wenn  fpäter  bie  ©efibten  ein^etne 
dürfen  ihrer  Sludbilbnng  andjnfüllen  »orljätten;  anberd,  wenn  bent 
Freiturnen  aldbalb  ein  ©erätljturtten  folgte,  ald  Wenn  ber  gange 
Körper  00m  ©d)citel  bid  jur  3el)e  ohne  jebed  äußere  fDiittel  burdj= 
gearbeitet  werben  füllte;  anberd  wenn  man  erufthaft  im  ©tillen  üben, 
ald  wenn  man  einer  3U  gewinnenben  3ufcf|anermenge  anfpreebeube 
Silber  0 erführen  wollte;  anberd  wenn  man  einfant  turnte  ober  mit 
SBenigen  ober  in  hellen  Raufen.  FürWapr!  ,'pter  öffnet  fid)  ein  Sa= 
bprinth , in  Welchem  fein  Führer  bie  Sendete  ooranjutragen  0 er  mag, 
in  weldied  Feber  ben  Faben  felber  hiuciuwicfeln  muß,  an  bem  er  fid) 
hält  unb  3urecbt  finbet,  nach  bem  9)iaße  feiner  ©efd)icflid)feit,  feined 
diferd,  feined  Scliebend,  f'urg  ober  lang. 


II.  ltcl)cr|id)t  ber  gretitkugeiu 

Allgemeines. 

ftopf,  fRumpf , 2lrme  unb  Seine  finb  befauutlid)  bie  ,*panpttl)ei(c, 
in  bie  ber  meufdilidje  förper  gegliebert  erfd)eint.  3)iefe  S^heile  finb 
nid)t  unbeweglid)  mit  einanber  üerbunben,  fonbern  taffen  meprfadje 
Veränberungen  in  ihrer  gegenfeitigen  Sage  31t.  dine  äl)nlid)e  Se= 
weglid)feit,  wenn  aud)  nid)t  überall  bie  gleiche,  ift  bei  ben  einjelnen 
©tiiefen  jener  ipanpttl)eile  oorhanben.  ®ie  ©eometrie  ber  @elenf= 
bewegungeit  führt  alle  biefe  SeWegungen  unb  Verärgerungen  opne 
Vudnahme  auf  jDret)uugen  jurüd.  ®a  aber  ©prad)e  unb  Se= 
griffe  ber  ©eometrie  nid)t  Febermann  geläufig  finb,  müffen  wir  für 
unferen  3^ed  auf  ihre  Seitung  üer3id)ten.  3unt  ©lüd  ift  biefelbe 
aud)  feinedwegd  unitmgänglid)  erforberlid).  ©inb  ed  bod)  nur 
längft  befannte  unb  an  fid)  ciufad)c,  nur  in  Verbinbungeit  unb  3u= 
fantmcnfc(3uugen  jnweilen  fd)Wierige  Formen,  weld)c  claffificirt  werben 
müffen.  Fn  ber  ©hat  ift  bie  2ad)e  (eid)t.  ©ie  würbe  uod)  teid)ter 
fein,  ald  fie  in  ber  2Birflid)feit  ift,  hätte  nid)t  bie  Venennung  ber 
Hebungen  hier  unb  ba  ©d)wierigfeiten  eigeutl)ümlid)er  Vrt  ßerurfadjt. 
§auptfäd)lid)  haben  biefe  ihren  ©runb  in  bem  Veftrebcu,  jebc  be= 
fonbere  Ucbungdfornt  and)  mit  befouberem  tarnen  femtjetd)nen  31t 
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fönuen.  StnfcC^einenb  ift  baffcfbe  begrünbet,  altein  man  fat  nidit  be^ 
bad)t,  wie  jaI;(ioö  bie  formen  finb,  beucu  gfcidie  Sfufprüdje  auf  eigene 
9Jantcn  juftcl^en ; fo  ift  bie  ©cfjöpferfraft  ber  Spradjfunbigen  ine 
©ebränge  gefontnten.  SD?  au  bcfdicibe  ftd)  jef3t  in  biefer  33e^iel)ung  nur 
ein  wenig,  unb  cd  wirb  nidjt  ju  fpät  fein,  3ugfcid)  mit  ber  ©emein- 
üerftänbfidf'eit  bie  UeBerfidjtfid)feit  ju  erreichen. 

Sfudbrüdc  wie  Sengen,  ©treden,  Xreljen  finb fef)r  umfajfenb 
unb  Bebürfen  gar  feiner  (Srffärung,  and)  Greifen  unb  im  Segen 
Bewegen  nid)t,  wenn  man  ftcf>  gewöhnt,  Streifen  unb  Xreben  :u 
uitterfd)eibcn  unb  bie  fjfigur  bed  Greifes  nidjt  mit  mat()ematifd)er 
©djärfe  bargeftefft  fefjen  wilf.  (£'d  finb  aber  ©treden  unb  beugen, 
Greifen  unb  X neben  in  ber  SBeife  bie  ©runbbewegungen  aller  S'eibed= 
tljeife,  baf?  feine  berfelben  jemafd  bie  anbere  gair,  auff)ebt,  affe  3.  B. 
ber  freifenbe  Sinn,  er  mag  gebrefjt  fein,  it>ie  er  null,  baju  11  cd)  gebeugt 
ober  geftredt  »erben  fann,  unb  baß  aufjerbem  jebe  beliebige  Haftung 
and  jeber  beliebigen  anberen  burd)  eine  fyefgc  oon  Beugungen, 
©tredungen  unb  Xrebungen  abgeleitet  »erben  fann.  5D?an  würbe 
fofgfid)  mittefft  jener  Sfuöbrüde  31er  9?otf)  affe  Bewegungen  unb  ?paU 
titngen  angeben  fönuen.  Xad  »äre  jebod)  eine  ©parfamfeit,  mit  ber 
mau  fid)  unb  ber  SDiutterfpradje  umtüf»  ©ewaft  autf)äte.  Bo^ügfid) 
foff  man  guten  unb  allgemein  tterftänbfidjen  SBörtern  nidjt  aud  bem 
SBege  gelten.  Rieben  unb  ©enfen  bleiben  immer  anfebaufieb  unb 
treffenb,  »enn  man  fid)  nid)t  baran  ftöfjt,  baf  bie  nem(id)e  Bewegung, 
je  nad)  bem  @efammtoerf)aften  bed  Seibcd,  ebenfogut  eine  ©enfung 
»ie  eine  Hebung  fein  fann.  Bei  Bewegungen,  welche  jWifdjen  be= 
ftimmten  ©ränjen  f)in  unb  f)er  ober  auf  unb  ab  führen,  reid)t  man 
mit  ben  Benennungen  ©d)»iitgen,  SBiegen,  äßippen  and.  B>eun 
ed  im  SlUgemeinen  iiberffiiffig  ift,  Bewegungen,  wcfd)e  mit  ©dnoung 
gefd)ef)en,  anberd  ju  bejeidjnen,  afd  wenn  fie  ebne  ©d)»ung  aud= 
geführt  Werben,  fo  finb  bod)  allgemein  iibfid)c  Sfudbrüdc,  wie 
©djütteln,  ©d)fagen,  £jaucn,  ©tofen  nid)t  oerwerflidj,  fofern 
nur  feinem  bon  ihnen  in  ber  fogenanuten  Xurnfpradie  ein  anberer 
©imt  afd  fonffc  beigefegt  wirb. 

trügen  wir  nod)  jwei  SBortbifbungen  bin 31t,  weldje  ber  fetteren 
eigentf)ümfid)  finb!  2lffe  Bewegungen  nuferer  Vcibcötbeifc  gefebeben, 
unter  beut  ©nffuffe  ber  ©djwerfraft,  mit  gfeid)förmiger  ober  ungleidu 
förmiger  ©ef d> winbigf eit , nad)  gewöbntidicr  3lrt  fid)  audjubrüden, 
entweber  (aitgfam  ober  mit  ©djwititg,  ljäufig  bnrd)  Raufen  fdjeinbarer 
Untf)ätigfeit  uutcrbrod)cu.  Xic  llnterbrcdjung  ift  cd,  welchen  bie  ocr 
ben  Bewcgungdnamen  geftclfte  ©ilbc  §aft=  anbeutet.  ©0  oft  eine 
Bewegung  nnterbrodjen  wirb,  beftnbet  fid)  afdbaitn  bad  bewegte  ©lieb 


in  einer  feilte,  äkjeidmet  man  3.  23.  eine  gemiffe  ©pätigfeit  be« 
2lrme«  mit  Slrmpebett,  fo  finb  Slrmpebpalten  grjengniffe  biefer  ©pätig= 
feit,  ^altpcben  be«  Sinne«  ift  eine  beftimmte  2lrt,  biefc  .©pattgfeit 
au«jnüben.  2Kepr  fjabe  icf)  nid)t  int  23orau«  31t  bemevf'en;  feiert  mir 
nun  31t , mie  mcit  mir  mit  unferem  SBortftpalje  reichen! 

öefontreres. 

1.  ftupfiilmnflcu.  ©er  Kopf  funn  vermöge  ber  ©cpmiegf  amfeit 

be«  (rtalfe«,  ber  tpu  trägt,  al«  ©anje« 

a)  nad)  allen  Siidjtungeu  pitt  gebeugt  (geneigt,  gefenft,  gelegt) 
uub  mieber  geftreeft  m erb  eil.  — Kopfnicfen,  Kopfmiegen.  — 

b)  redtt«  uub  tinf«  gebrefyt  merben.  — Kopffd)ütteln.  llm= 
feiten.  — 

c)  red)t«  uub  littf«  fr  cif  eit. 

Stuf  Semeguttgen  einzelner  ©(teile  be«  Stopfe«,  ber  Obren,  Singen, 
Kau  = uub  ©pradtmerfjeuge,  ber  @efid)t«mu«  feilt  nimmt  bic  ©urn= 
hin  ft,  ihrem  ÜBegriffe  nad),  feine  duidfidtt.  Ueberpaupt  mirb  man 
ben  Hopf,  non  meid) ent  ber  Slntrieb  31t  feber  freimilligen  23cmegung 
auögept,  nidtt  alljufepr  mie  ein  abhängige«  ©lieb  be«  öeibe«  behatt= 
beln  unb  be«halb  bie  alleinigen  23emegungen  be«  Kopfe«  mit  Zurück 
haltung  vornehmen. 

2.  ®ie  Hebungen  beß  IRumpfcß  al«  eine«  ©aujeu  (benn  9iippctt= 

unb  23aud)ioanbbemegungeii,  mie  fie  3utit  Sltltiucit  unb  Sadfett 
gehören,  finb  abermal«  nid)t  ©egeuftanb  turnerifdter  Hebung) 
finb  folgettbe: 

a)  fftuntpfbeugen  uub  = ftreden  itt 3mei SBeifett  ber Sluöführuttg. 
23ei  ber  erften,  meldje;  mie  23ietp  bemerft,  ein  fo  mefetttlicpe« 
©ti’id  ber  (pöflid)feit  au«iitad)t,  tragen  ber  untere  uub  ber 
obere  ©heil  ber  üßirbelfäule  3m-  23ettgung  gleichmäßig  bei,  bei 
ber  jtoeiten,  bettt  ^itftbeugen,  oormaltcnb  ber  untere. 

b)  9itt tttpf breiten  r.  u.  I. 

c)  »in tupf freif eit  r.  u.  I. 

Sille  9iumpfitbungen  merben  in  ber  Diegcl  001t  Kopf=,  Slrnt=  unb 
23eintbätigfeiten  begleitet. 

3.  Slrmübungen.  ©ie  Sinne  finb  burd)  bic  (Schultern  mit  bem 

(Rumpfe  oerbunbeu  uttb  gliebern  fidt  in  Oberarm,  Unterarm, 
•fpanb  unb  Ringer,  ©ie  ©pätigfeiten  ber  ©duiltcru  int  engeren 
(Sinne  fattn  man  be3eidjneu  al« 

a.  Sldjfelübungen.  Cf«  finb: 

a)  23or=  unb  SRücfbemegen  ber  21  dp  fein. 

• 
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b)  21  djf  et  heben  unb  = f e 11  f e n.  — 2td)fct3uden.  — 

c)  2td)felfrcifen. 

SD-tejemgen  Bewegungen,  bereu  bie  3trme  fät)ig  finb,  wenn  man 
ton  ihrer  ©tieberung  in  Oberarm,  Unterarm  unb  .fjanb  abfiebt, 
beren  fie  atfo  nod)  fähig  fein  Würben,  wenn  man  beit  Unterarm  im 
Sßbogengetenf  abtöfte,  bejeid)uet  man  fd)ted)tf)in  atd 

b.  Utrm Übungen.  (Sd  finb: 

a)  Slrmhebett  unb  =fenfen  itad)  aßen  9iid)tungen. — 2trm* 
fdjwingen.  — Oer  fdftomtgtwße  Uebergang  aud  einer 
ipeb£)a(te  bed  2trmed  in  bie  anberc  heißt  2lrmfd)Iagen. 

b)  2trntfreifeit  unb  im  Bogen  heben  unb  fenfen  bed 
2lrmed;  bie  Bogen  finb  entweder  red)td  ober  (infd  gefrümmt 

Oad  aßerbingd  mögtid)e  Dberarmbreljen  mad)t  man  nur  fetten 
für  ftd)  ,51ml  Uebungdgegenftanbe. 

c.  Unterarmübungen.  Oie  Rügung  bed  ©ßbogengetenfd  ge* 

ftattet: 

a)  2Irmbeugen  unb  = ftreden.  — ©dfwungooßed  ©treden 
wirb  Unterarmfehtagen  genannt. 

b)  Strmbrehen  nad)  gnnen  unb  2lußen.  Oie  »erfdjiebenen, 
meiftend,  wenn  and)  nid)t  uott)Wenbig,  unter  ÜDfitwirfung 
bed  Oberarmd  5U  ©taube  fomntenben  Orehhatten  unter* 
fd)cibct  man  nad)  ber  Gattung  ber  fpanb  ht  Grßen*,  9iift=, 
©petd)=,  Samnihattung  u.  f.  w.  Rängen  bie  2lrme  geftrerft 
an  ber  ©eite  bed  £eibed  herab,  ober  finb  fte  fenfredit  nad> 
oben  geftredt,  fo  finb  bei  ber  ©ßenhattung  bie  fpanbrüden, 
bei  ber  9riftt)attung  bie  Oaitnten,  bei  ber  ©peidjhattung  bie 
£>anbfläd)en,  bei  ber  üaminhattung  bie  fteineit  ginger  beiter* 
£)ünbe  einaitber  jugeWenbet;  werben  bie  Strme  wageredit 
gehalten,  fo  befinbeu  fid)  bei  ber  ©ßentjattung  bie  fteinen 
ginger,  bei  ber  kifthattung  bie  fpanbriiden,  bei  ber  ©pcidi* 
hattung  bie  Oaudten,  bei  ber  Äantmhaltung  bie  $anb= 
f(äd)cn  oben,  g^Ühenhattungcn  fint  bie  fpodi*  unb  Xicf  =, 
kift=  unb  S’aininhattungen  3wifd)cit  Üiißhattung  unb, Hamm? 
hattung  cincrfcitd,  ©fteid)*  unb  ©ßenhaftuitg  aubererfeitd» 

d.  $ an  b Übung  eit.  Oie  Apanb  atd  ©aiijeö , fei  fie  geöffnet 

ober  jur  gauft  gebaßt,  famt 

a)  beugen  unb  ftreden  — 9iitd=,  Bor*,  ©ntegen  ber^ 

gauft  — \ 

b)  freifen.  _ / 

Oie  Hebung  bed  feineren  gingerfpield  foinmt  fachgemäß  auf» 

bem  Ournpta^e  in  Baegfaß,  befonbere  gingerübitngen  werben  nidit 
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angcftettt.  Sin  gewiffer  Srfafc  Bietet  ficf>  in  ber  2)tögtid)feit  bed 
£>anbantegend  nnb  ©reifend  an  oerfd)iebcue förpertpeite,  wetdjeS 
and)  in  bcn  greiübuttgett  reid)tidj  faun  jur  Stnwenbung  gebraut  werben 
nnb  eine  eigene  2(rt  berfetben  audmad)t.  (2Sergt.  §ig.  1 2, 13, 18  u.  25 !) 
e.  2tud  ber  SSerbinbung  betriebener  Üebnngen  eined 
nnb  bei)  et  beit  kirnte  d ergeben  ficf)  iitdbefonbere  neben 
bent  tpeben  bed  gebogenen  2trmed  u.  f.  to.  bad 

a)  2t rm ft oj3 eit  nnb 

b)  2(  mit)  an  eit. 

2?ei  jenem  entfernt  ficf)  bie  juoor  in  bie  Stäpe  ber  ©djulter  ge= 
brad)te  tpanb  auf  gcrabem,  bei  biefern  auf  frummem  2Bege,  beibe 
SDfate  mit  ©djwung  bon  ber  ©cputter. 

Sine  23erbinbuug  oon  Dberarmbretjen  ititb  Unterarmbeugen 
unb  = ftrecfen  ift  bad 

c)  Unterarmfreifen  uad)  Ultimi  unb  n ad)  2tufjen  (ober 
red)td  unb  tinfd).  — ^adpettt.  — 

/'.  Sie  Soppetung  ber  2trme  führt  ju  ben  Uebungdfätten : 

A.  SBeibe  2trme  finb  jugtetd)  in  gteid)er  SBeifc  tpätig. — 2trm= 
audbreiten,  Umarmen,  freujen  ber  2lrme  u.  f.  W.  erforbent  biefe 
Soppettpütigfeit  notpWenbig,  in  anberen  Ratten  ift  fie  wittfürlicp. 

B.  Sie  2trme  finb  itad)einanber  in  gteid)er  SBeife  ttjätig. — 
§ierper  gehört  unter  2tnberem  fowopt  ber  galt,  wo  ein  2lrnt 
rut)t,  wäpreub  ber  anbere  fid)  bewegt,  wie  ber  $alt,  Wo  ber  eine 
2t nn  eine  ber  Bewegung  bed  anberen  gerabe  entgegengefetjte  23e= 
wegung  mad)t. 

(\  23eibe  2trme  finb  jugteid),  aber  in  ungteid)er  2ßeife  tt)ätig. 
(/.  23erbinbung  üon  2lrnt=  mit  St o p f = unb  Stumpfübu itgen. 

4.  ©cimibungcn.  Sad23eiit  ift  burd)  bic^itften  mit  bem  Stumpfe 
oerbititbeu  unb  gtiebert  fid)  in  Dberfd)enfet,  ltnterfd)eufet,  fUtf; 
unb  2t td  eine  reine  £>üftübung  erfcf>eint  bad  tpebeit 

unb  ©enfen  bed  23eined  in  ber  Stiftung  feiner  Säitgenape, 
wobei  bad  23ein  fojnfageit  in  ben  f'eib  piueingejogen  wirb: 
« .£iüf 1 1) e b e n.  Siejettigen  ^Bewegungen,  bereit  bie  23einc  tiod) 

fäpig  finb,  wenn  man  ipre  ©tieberung  atd  nid)t  borpanben 
betrachtet,  be^eict)net  man  fcplecptpin  atd 
j . töeinübungen. 

a)  Sie  äöinfetung  bed  ^üftgetenfd  bitrd)  ipeben  bed  geftrerfteu 
23ciued  wirb  ©preijen,  bad  ©eitfen  bed  teueren,  wenn  ed 
nit ©djwung  gefd)iet)t,  Seinfdjtagen  genannt;  ed  iftitad) 

* '.1011  ©eiten  möglid).  — 23einfd)wingett.  23einfd)tiefjen. 

* kA 

wv. 

to 


i 
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Seiufreujen.  — ©teidijeitiged  Spreijen  tcitcr  Seine  nad) 
cntgegengefet3ten  f)i'id»tuugen  heißt  ©rätfcfceu. 

b)  Seinbrehcn  nad»  Oimcn  unb  itad»  Stuften  ober  red'te  unt 
tinfd. 

c)  Seinfreifcu  unb  im  Segen  Spreizen  nad»  onnen  unt 
nad)  Slujjcit  ober  redjtd  nnb  tinfd. 

b.  Hebungen  bed  Unterfdicnfeld:  Xic  einzige,  trenn  man 
bad  ganj  unBebeuteitbe  Treten  nid»t  Berütffidttigt,  ift  tad 
SerfenheBen  unb  =fenfen.  — Werfen) (^tuingen.  — 

v.  ffntfuiBu ngen  finb: 

a)  5'ufotvctfen  unb  = Beugen. 

b)  $ n ft  b v e 1)  e n nad»  hinten  unb  nad»  Stuften  ober  reditd  unb 
tinfd. 

c)  gujjfreifen  nad»  Sutten  unb  itad»  Stuften  cbev  red»td  unt 
tinfd. 

Ungehemmte,  fünfttidiere  Senkungen  bev  3 eben  b erbietet  in  ter 
lieget  bic  23efd)affcnB>eit  bev  fyufjBcftcibung. 

d.  2lud  ber  SerBtubung  öerfdftebcncr  Hebungen  eined 
nnb  beffel  Ben  Sc  in  cd  entspringen:  bad 

a)  Sn i et) eben,  Bei  meldicm  bic  311m  Spreijen  unb  gerfen* 
Beben  erforbertidjen  Jljütigfcitcn  ftd)  bereinigen; 

b)  S ein ftr erf eit  unb  Sein  ft  offen,  metcBed  in  gteid»3eitiger 
0trerfnng  fämmttidjer  Scingetenfc  nad)  borangegangener 
Seugung  BcftcBt.  — Stampfen  — ; 

0)  Sntelreifen,  eine  and  Seinbreben  Bei  einer  MnicheBhatre 
nnb  fyerfenfdilbingcn  jufammengefepite  Hebung;  unb  antere. 

c.  S)ic  ® c p p e 1 u n g ber  Seine  führt  in  ber  £»auptfad»e  311  ben= 

fetben  Ucbungdf alten,  tote  bic  ber  Stritte. 

®a  inbeß  in  ben  Freiübungen  ben  Seinen  3innid»ft  bic  t)ielle 
3itfällt,  ben  Ser  per  31t  ftüfceit  unb  in  bentjenigen  3ufU*nbe  311  er- 
matten, ber  bic  nngcjtoungenfte  Jbätigfeit  ber  ©lieber  3utaßt,  fc  toirb 
bic  gteidsjcitigc  unb  gteidiartige  Sfyätigfeit  Beibcr  Seine  cftntald  rer 
Binbert.  Sit  bieten  fällen  tjat  bad  eine  genug  baran  31t  tbuit,.tie 
Saft  bed  Sörperd  31t  tragen,  toüt)rcnb  bic  ©clenfigfeit  bed  anberen 
aitdgeBilbct  wirb,  hierin  liegt  eine  SefcBränfnng  ber  Seinübung, 
toetdtc  erft  in  anberen  Xurnarten,  beut  Siegen,  Stüfceit,  fangen  u.  f.  n\, 
toefdje  fid»  bon  ber  Freiübung  entfernen,  bbllftäntig  aufgehoben  ibirt. 
SIBer  and»  fd»on  Bei  ben  fvreiii Bungen  getoöBnlid»er  St rt  wirb  fte  reich 
tid»  vergütet  bttrd»  ben  Itmflanb,  bajj  bie  Seine,  trenn  fic  fid»  bom 
Sörper  Betaftct  Beibegen,  ihre  Semegung  fofort  auf  beit  ganjeflt  S erper 
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übertragen  unb  üiel  fidttbarcr,  ald  bie  Slrme,  tfju  jur  äftitleibenfdjaft 
unb  SDlitmirfung  ^eranjie^en.  ®araud  entgingt,  mad  man 

/!  Stellungen  intb  nad)  Söcfinbcn  aud)  3uftänbe  nennt.  3)a= 
l)in  geboren  bie 

a)  ©preijftetlungcn. — ©pveijftanb.  @rütfd)ftanb.  Sdn'itt= 
fteüung.  — (Sine  F^tge  bon  ©d)rittftet(üngen  ift  bad  ®cl)nt. 
— ©cbrittarten.  — 

b)  ©rebfteltungen. 

c)  £jotf  Stellungen.  — tpotfftanb.  Kniebeugen.  Kniemippen. 
Fluglage  unb  Eludfaß.  - — Elud)  an  bie  3nftänbe  bed  Kiticcn8 
unb  Sirene  fei  t)iev  erinnert. 

(1)  3ei)en=,  ^erfen=,  gnßfcintenftanb.  — gujjtni^en. 
Fufjmiegen.  — 

e)  |nipfcn,  Springen  unb  önnfcit.  Verbinbungen  bon  ©eben, 
ipiipfen,  Saufen. 

Elite  biefe  ©teftuugen  unb  bie  baraud  abgeleiteten  3nftävtbc  bed 
©el)ene!,  §iipfend  unb  Saufend  taffen  bie  Freiübung  ju  unb  be= 
gitnftigen  batb  bie  eine,  batb  bie  anbere  fo  fetjr , baf?  man  in  aßen 
Veifpietfammtuugen  bie  einzelnen  Hebungen  gerabeju  nad)  biefen  3U= 
ftänben  aufjäbtt. 

III.  SBctf^itcIfammlung  üoit  gmiibungciu 

> . . 

®ie  ($rmad)fenen,  me  (die  fidj  auf  bem  ©urnptape  ju  Seibed= 
Übungen  jufammenfinben,  bringen  bau  §aufe  gemeinigtid)  ein  gröftered 
Verlangen  nad)  Söet^ätigung  ber  oberen  ald  ber  unteren  ©lieber  mit, 
mögen  fie  in  ben  Freiübungen  me  fr  ein  beitfamed  EEiittet  jur  5ße= 
förberung  ipred  V3ot)tbefinbend  ober  eine  Vorbereitung  31t  herberen 
©erätbiibungen  erteunen.  F&ffeu  mir  einfad)  biefen  Umftanb  ind 
Etuge,  fo  ift  ed  natürtid),  bie  Einleitung  jur  Freiübung  mit  Slrnt= 
bemegitngen  ju  beginnen,  Veine  unb  9iuntpf  aber  anfangd  nid)t  mepr 
in  Etnfprud)  §u  nehmen,  atd  bied  itnumgänglid)  nötl)ig  ift,  menit  bie 
Etrnte  31t  00 der  EBirffamfcit  berufen  merben  fotten. 

Für  bie  furje  3<üt,  metd)e  überhaupt  31t  biefem  3^mdc  in  ber  au= 
gebeuteten  EBcife  oermenbet  merben  fann,  ift  ber  3uftanb  bedStcljcnö 
am  menigften  angreifenb;  bie  Freiübungen  merben  alfo  juerft  an 
Drt  betrieben,  Feber  behauptet  mäbrenb  ber  gaujen  ® auer  ber 
Hebung  unöerrücft  ben  'ißlap,  metd)er  il)nt  ju  Einfang  angemiefen  ift. 
ßinen  Vegriff  001t  bem,  mad  311m  fixeren  ©tet)eu  gehört,  bringt  Feber 
and  bem  Scben  mit.  Eluf  ben  Vcfct)l:  ©runbftellung  — ftcl)t! 
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bringt  er,  fo  trat  cd  fein  Körperbau  geftattet,  tie  Werfen  jufatnmen, 
entfernt  beibe  ffttjjfpifcen  um  bic  gußlängc  felber  ton  einanber,  ftrerft 
jloauglod  bic  ftiiiee,  Sein  an  Sein,  betoegt  bie  Sputtern  in  gleidier 
•fpölje  fo  toeit  nad)  hinten,  mie  fie  beim  tiefen  (Sinatfymen  nadfgeben 
motten,  fenf't  bie  Sinne  an  bie  Seiten,  fyebt  ben  ftopf  leid)t  in  bie 
vfpöfye  unb  — fdjtoeigt.  Unb  trenn  er  ed  nidjt  tfyut?  — 2c  ren 
fjilft  il)iu  ber  Sertürner  jur  Orbnung.  — -3m  ^olgenbett  fmb  tie 
SBorte,  treidle  für  bie  Sefelfldgebung  am  mid)tigften  fmb,  turd)  ge= 
fperrten  ©rud  fyeroorgefyoben.  — Söofylan! 

^Innübungen. 

1.  $amml)altung  ber  fyerabffangenten  Sinne  — b r e t ! 2 e it= 
fyeben  bis  jur  toagered)ten  Sage  mäßig  fd)tteü  — fjebt!  ©ie  Slrme 
finb  nunmehr  in  einer  Seitfyebfjalte  unb  jtoar  in  Speidifyaltung  aud= 
geftredt.  gig.  1.  Stuf  ben  Sefefyl  fenft!  finfen  fie  toieber  fterab.  Slucb 
bei  ben  übrigen  Hebungen  bed  Slrmfyebend  reicht  man  mit  f>  e b t ! unb 
fenf't!  als  Sludfüfyrungdroorten  bed  Sefeb>ld  aud.  — 1.2.  — 


2.  Seit  1)0 drehen  ber  geftredten  Sinuc,  fvig.  2.,  mit  3Ui 
fantmenfdflageu  ber  £>anbrüden  über  bent  Hopfe.  — 1.  2. 

3.  Sorl)eben.  ©ie  ©ref^alte  ber  Sinne  bleibt  tabei  unten 
ünbert  eine  ^ammfyaltung.  — 1.  2.  — 

4.  SorI)od)I)eben  mit  gufammenfdl agen  ber  $ant  = 
flädjen  über  bent  Stopfe  unb  Seit  fett  feit.  — 1.  2. 

5.  !peben  ber  geftredten  Sinne  jur  Settljebljalte  — bebt! 
fyortgefefjted  ßeben  jur  £>odf  Ijebljalte  unb  2enfen  jur 
Scitbebfjalte.  — 1.2.  — 

6.  Settfycben  abtbcdjfclnb  jur  toageredjtcu  unb  1 enf = 
redeten  'Sage.’“—  1.  2.  3.  4.  — 
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7.  SlbtoedjfelnbeS  25orljeben  beS  redeten  unb  linfen 
SlrnteS  jur  35orl)ebfyqlte.  Hm  Verlaufe  ber  Hebung  ii'irb  bcr  eine 
2(rm  gehoben,  roäfyrenb  ber  anbere  fid;  fenft.  — 1.  2.  — 

8.  ©eitf)od)fyebcn  ber  Sir  me  mit  fdjneHem  Strmbr  efyeit.  ®ie 
kirnte  brefjext  fid)  bei  jeber  §ebimg  mehrere  SDfale  um  ifyre  Sängenaye 
nad)  Stußen  unb  Omten.  — 1 bis  8 ober  10.  — 

9.  ©leidjjeitigeS  SluS  breiten  beiber  in  ©pcidffyaltung  t>orge= 
ftreeften . Sinne  mit  ©d)UHtng  — fd)mimjt!  3)ie  Sinne  gelangen 
auS  ber  23orl)cbhalte  in  eine  ©eitlfebfyalte.  ®a  bie  Hebung,  fraftig 
auSgefüljrt,  bie  ©dmltevit  anftrengt,  nannte  man  fie  feinerjeit  Sdui(ter= 
probe.  — 1.  2.  — 

10.  Slrmbrefyen  beim  laitgfamen  SluSbreiten  — brel;t!  — 

1 bis  8.  — , 

11.  Slrmf reifen  beS  geftredten  Sinnes 

«.  oon  Unten  nad)  25 o r n unb  meitcr,  $ig.  3.  — 


b.  oon  Unten  nad)  hinten  unb  meiter  — 
frei  ft ! Heber  fdmuugt  juerjt  ben  redeten  Sinn,  fpäter  ben  linfen  fo 

fdjnell,  mie  er  fann,  burdi  ben  ganjen  .ftretS  fjerum.  öS  erleid)tert 
bie  öinfidft  in  bie  Siatur  ber  23eroegung,  toenn  bcr  $reis  beim  erft= 
maligen  25erfud)e  Heiner  gcmad)t  mirb,  als  er  gentad)t  toerben  fann; 
bie£)anbpd)e  fann  bann  beftänbig  beut  örbboben  jugetoenbet  bleiben, 
unb  bie  ©rcfyung  im  ©d)u(tcrgelenf  madjt  feine  ©djmierigfeit. 


12.  23eugen  unb  ©treefen  bcr  in  ©pei^altung  bis  jur  magc= 
redeten  i'age 

«.  feitmärtS,  4.  unb  5.,  ob'er- 
h.  oortoärtS 
gehobenen  Sinne. 


i 
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a.  33 c i b c 2trme  beugen  unb  ftreden  ^ug(eicf> 

b.  ©er  redete  Sinn  beugt,  roüfyrenb  ber  linfe  ftredt, 
$ig.  4.  uub  5.  ©er  33cfel}£  mirb  am  beften  burd)  ^äfjlen  Cer  Se= 
megmtgen  gegeben.  — 1.2.  — 


13.  2Iudbreiten  ber  nadj  oorn  gehobenen,  gebogenen 
3tr  m e mit  Sdntntng 

a.  of)ne  ©tredung, 

b.  mit  ©tredung  — fdjtoingt!  — 1.  2.  — 

14.  Sengen  unb  ©treden  ber  in  ©peicfyfyaltung  magcrecbt 
nad)  ber  ©eite  audgeftredten  2lrme.  ßuevjl  madjit  ein  3trm, 
bann  ber  anbere  beibe  Setoegungen.  — 1.  2.  3.  4.  — 

1 5.  Sengen  unb  ©treden  beider  ^jäube  (jugleid)  ober  ttecbfelnt) 
bei  emporgefjobenen  Strmen:  .'paubbeugen,  gig.  6.  (Sortegen  unb 


gig. -6.' 


Si'tdiegen  ber  Apanb,  mic  beim  £>ie&fed)ten  gefagt  mir  bl  — beugt 
unb  ftredt!  — 1.2.  — 
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16.  £)o(f)[t recfen  cined  21  v m c d.  3)ie  ipctnb  wirb  com  ©d)enfel 
auf  bent  Üirjeftcn  Segc  fo  Ifodi  wie  möglid)  gehoben,  ^ig.  7.  ®ie 


Hebung  beginnt  alfo  mit  einer  Beugung  Bon  2Irm  unb  £ianb,  fpater 
folgt  bie  ©treduug.  ,3 mit  (Sdflujl  t;at  ber  2lrnt  bie  dpo d>ftrecf't? alte 

erreicht;  ed  ift  genau  biefelbe  Haltung,  weld>e  früher  ald  äufferfte 
•fpoddebljalte  bed  geftredten  2lrnted  bejeic^net  würbe.  (@leid)erwcife 
finb  ©eitftredfyalte  unb  @eitl;ebf)alte  ber  geftredten  2lrnte  nietet  ju 
unterfdeiben.)  33 eit  SBefefjt  gebe  man  mit  bem  Sorte  ftredt!  unb 
3a^len.  3)ie  einzelnen  Steile  ber  Hebung  fönnen  bann  in  Ber- 
fdjiebener  Seife  abgegäbjlt  werben.  33affelbe  gilt  nout 

17.  £)od|ftreden  beiber  21rme  jugleid). 


18.  ®to|len  mit  beiben  2lrnten  5itgleid| 

a.  Borwärtd, 

b.  feitmärtd, 

c.  abwärtd,  $ig.  8. 


A 


S»3-  7. 


5ig.  &. 
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(Die  £>anb  mirb  junt  ©toß  in  bic  y?ät>e  ber  ©djulter  gebraut  unb  fo 
gebeugt,  baß  ein  in  ber  §aub  befiubüdier  fpitjer  ©egenftant  (eine 
i233affe)  bat; in  meifen  mürbe,  mobiit  ber  ©toß  geführt  merben  fcd. 

(Die  §ebüng  beö  Sinnes  mirb  burd)  bic  Drel)()a(te  bebingt,  bei 
lceldjer  geftoßen  merben  foCC.  9J?an  unterfdjeibet  corjügtid)  ©peidn, 
$amm=,  9^ift=  unb  ©denftoß. 

(Der  (Befehl  j.  33.  lautet:  Slrme  3 um  © (teuft  eg  nad)  33orn  — 
hebt!  uub  — ftoßt!  — 1.2.  — 

19.  (Stoßen  mit  beibett  Sinnen  jugteid)  erft  gerabe  aus,  bann 
f d) r ä g nad)  33orn,  bann  nad)  btr  ©eite.  — 1.2.  3.  4.  5.  6.  - 

20.  £>eben  ber  Slrme  sunt  ©toß,  ©toßen,  ©enfen  3m:  Sieben 
(jolung  ber  Hebung.  — 1 . 2.  3.  — 

21.  33orftcßen  mit  ben  jum  ©toß  gehobenen  Sirmen,  3luS  = 
breiten  unb  (Beugen  jur  2Bieberf)o(ung  ber  Hebung  (Scbmimm= 
bemegung  ber  Sinne).  — 1.  2.  3.  — 

22.  33  o r ft  o ß e n mit  ben  3unt  ©teß  gegebenen  Slrmen,  Sieben 
f d)  min  gen  berfelben  nad)  (unten  unb  (Beugen  jur  2Bieberl)e(ung 
beS  ©toßeS.  — 1.2.3.  — 


23.  £>od)()eben  ber  gefreuten  Slrme.  ©S  ergreift  bie  rechte 
3panb  ben  (infen  ©denbogen,  bic  linfe  ben  red)ten;  cereint  merben 
barauf  beibe  Slrme  fo  ()od)  gehoben,  baß  man  unter  bent  con  ihnen 
gebilbeten  (Bogen  gerabeauS  l)inburd)fel)en  fann.  — 1.  2.  — 

öeiniiiutngcn. 

Sind)  für  bie  (Beinübungen  an  Ort  ift  bie  ®runbfte((ung  bie= 
jenige  @efammtf)a(tung,  con  ber  mir  auSge()eit.  (Sine  fo(d)e  öaltuug, 
me(d)e  eingenommen  mirb,  el)e  man  bie  befonbere  Hebung  beginnt, 
nennt  man  SluSgaugSfteKung;  bie  SluSgangSftedung  ift  für  bie 
(Darftedung  ber  Hebung  feineSmegS  gleichgültig.  Ohne  i$r  jemals 
übertriebenen  3Bert()  beijulegen,  möge  man  cS  beSbatb  in  ber  fyctge 
fid)  lcenigftenS  nid)t  entgegen  taffen,  burd)  33eränberung  berfelben 
bie  formen  ber  Hebung  ju  cermannigfaltigen.  Dabei  mirb  frci= 
lid)  bic  ©tedung  ber  Seine  bic  cornel)mftc  Sode  fielen,  bod)  tafln 
aud)  bie  Haltung  ber  Slrme  fel)r  mol)(  in  (Betracht  gezogen  merben. 
DaS  eine S)ca(  fann  eS  augemeffen  erfdieinen,  fte  ruhig  berabbüngen 
31t  (affen,  baS  anbere  3)?a(,  fie  auf  ber  Sruft  ober  bem  Süden  3U 
freu3cu,  fie  3m:  (vr(cid)terung  beS  SugbaltenS  con  ober  feitmärtS, 
jitr  ßrfdjmerung  nad)  oben  au £311  ftreden.  Senn  man  mcitcr  niditS 
beabfid)tigt,  a(S  ade  unfreimidigen  Sfitbemegungen  berfelben  auSju^ 


fdfliefjen,  fo  tüfjt  man  bic  Sänbc,  vorn  feie  vier  0-ittger,  bie  Saunten 
hinten,  in  bie  ©eite  ftemmen.  SBergl.  9.  Stäube — an  (bic 
.püffen)!  lautet  ber  23efel)t.  Sr  gilt  beiläufig  and)  für  bie  Hebungen, 
beren  93efcbreibung  fjiernädfft  folgt. 

J.  äBedjfel  von  ©ofylenftanb  uub  .ßeffenftanb. 

a.  Ser  3au3e  Körper  tvirb  burdf  bie  gteid^eitige  ©trecf'ung  unb 
Beugung  ber  ffujjgelenfe  halb  gehoben,  halb  gefcitft.  üßefelfl: 
gufjtüippen  — tvippt!  (Stuf  gebielteni  23oben  int  Safte. 
— 1.2.—) 

b.  Surdf  33eugen  bed  linfen  K’nieed  fyebt  man  juerft  bie  linfe 
fK'erfc  vom  23oben,  inbem  mau  fie  tvieber  fenft,  bie  redfte  u.  f.  tv„ 
fyig.  9.  33efefyl:  3efjenft,anb  finfd  — tvedffelt! 


2.  Kniebeugen  unb  =ftr e cf en.  — 1.  2.  — 
a.  -3 nt  3ef)enftanbe  auf  beiben  füllen  beugt  man,  bet  völlig 
aufrechter  Saftung  bed  Dberförperd  langfant  bie  (von  einattber 
fidj  trennenben)  Kniee,  fo  viel  man  fanu,  fenft  fid>  baburd) 
l)crab  unb  ergebt  fid)  bitrd)  Kuicftrccfcu  tvieber  in  berfelben 
2Beife,  ftig.  10.  A 


\ 
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b.  2tud  beut  ©ohtenftanbe  auf  beibeit  Hüffen  ergebt  man  fid> 
3itm  3e^enftanbe,  mä^renb  ^ugfcid)  bie  ftniee  fid>  beugen. 
9?ad)I)ev  fällt  mit  ber  ftnicftrcdung  »ieberunt  bie  ©enfung 
junj  ©ohtenftanbe  3ufammen. 

c.  Seim  f niebeugen  unb  =ftredCen  tut  ©ohtenftanbe  »erben 
uttb  bleiben  gitße  unb  Äniee  ftetd  ungetrennt  bid)t  an  einanber 
(=  gefdjtoffen).  Sei  erleichtert  bie  Hebung,  »enn  bie  2trme 
oorgeftredt  »erben. 

3.  SBirb  bie  Hebung  bed  $niebeugend  unb  -ftredend  atd  ein  aus 
3»ei  unsertrennlid)  sufantmengehörenben  ©he^en  befte^enbeö  ©an3ed 
aufgefaßt,  bereu  einer,  bie  ©enfung,  noth»enbig  ben  anberen,  cie 
©tredung,  nad)  fid)  jiebjen  fott,  fo  »irb  fie  mit  bem  einen  2£orte 
$nie»ipfett  be3eidjnet.  ®e»öhntich  gefdjieht  bad  ftniettippen 
f djnett  uttb  nidjt  immer  3U  ganzer,  oft  3u  f) a £ b e r Xiefe. 

4.  ®ad  ©tefjen  bei  gebogenen  Änieett,  atd  3uftan^  genommen, 
heißt  £)odftettung  ober  -fpodftanb.  ®er  £>odftanb  eignet  ficb 
ßortrefftid)  31a-  2tudgangdfte£tung  für  ntancbertei  Hebungen.  Sd  ift 
au  ftd)  fdjott  anftrengenb,  tauge  in  bemfetben  3U  oertoeiten. 

5.  2Bed)fet  bed  ©ot)ten  = unb  3^hen^an^eS  int  Sodftanbe. 
— 1.2.— 


6.  gerf  entheben.  ®ad  ift  Beugung  bed  Sniegetenfed,  bas 
.fpüftgetenf  bleibt  geftredt.  SBiebertjott  mit  bemfetben  Seine  ober  ab= 
»ed)fe(nb  tinfd  unb  red)td  biß  3unt  Stnferfcn  an  bad  ©efäß  ( — bid 
3ur  Serührung  bed  ©efäßed  mit  ber  gerfe,  gig-  H-  — ©aS  3Sort 
Slnferfen  enttjätt  eine  SQ^aßbejeid^nung)  — t.  2.  ober  1 uttb  1.  — 


gig.  11. 

7.  getfen  heben  mit  S c i h ü t f e ber  .'p ä n b c.  Sine  ober  bcibc 
föänbe  hatten  bie  gehobene  gerfe 
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ä.  hinterm  9iücfeit  (rücftingd),  3rtg.  12,  ober 
/>.  oor  bem  ?eibe  (borüngd),  ^ig.  13. 


Stg.  12.  gig.  13. 

3 eher  hüte  ficf>,  baß  er  nicht  toanfe! 

8.  fniebeugen  im  ©taube  auf  einem  Seine  bei  freier  ober 
bei  mit  Seihiitfe  ber  §änbe  gefefteter  $erfenhebha(te  bed  anbeven  bid 
jum  21  nt  nie  en  an  ben  Soben. 


9.  ©preijen.  ®ad  audgeftredte  (gefteifte)  Sein  toirb 
a.  mit  geringer  aber  gleichförmiger  ©efdßiünbigfeit  nad;  oont 
gehoben  unb  loieber  gefenft,  $ig.  14.  Sefef)l:  (Sangfanted) 

( ■ " 


i . 

Sorfpreijeit  red)td  — fpreijt,  fdjtiefet-  Seibe  2lud= 
fithrungdmorte  bed  Sefef)ld  merbcn  gebetet  gefprod/en.  — 
1 unb  2.  — 
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b.  rudmeife  ttad)  ber  gleidmamigcn  Seite  (bab  tinte  xL?cin 
nad)  ber  linfett  ©eite)  erhoben,  15.  S3efet)t:  3eit  = 


f p r e i 3 e n 1.  mit  4 Ratten  n ad)  ,3  dt)  Hit  — fpreijt:  J.  2. 
3.  4,  fenft  1.  2.  3.  4!  — (Sine  Srefmng  beb  23eineb  um 
feine  Sängenaje  bei  nidjt  geftred'ter  gujjfjntje  fann  beiläufig 
geboten  m erben. 

c.  mit  ©dftoung  fdiriig  ßormörtb  nad)  Stuften  gehoben.  23efel)t: 
©d)räg»orff)rci,jen  red)tb  — f p r e i 3 1 ! Sab  ©enfen 

gefd)ief)t  ot)ne  33efet)t.  Sab  Stubfüt)rungbtoort  beb  S8efef>Ie 
wirb  furj  gefprodien.  23>erfür$ung  (Sdiärfung)  ober  33er= 
tängerung  (Segnung)  beb  StubfiüjrungbtDorteb  bieten  bub 
einfadffte  Strittet,  fdinumgt)afte  unb  gteidfmäjfige  23eioegungen 
berfetben  Strt  bou  einanber  31t  unterfdteiben. 

33ei  attcm  ©preijen  barf  bab  ©tanbbein  juoövberft  nicht  ein= 
fniden,  lieber  fpreije  man  anfängtid)  nid)t  tjodj.  Sie  Sinne  tonnen 
juoor  (bei  ber  Stnfünbigung  ber  Hebung)  in  ber  9iiddung  toagcredu 
aubgcftrccft  merben,  in  metdter  gef  preist  10  erben  fett.  Scitr  beim 
©preisen 

<1.  riidmcirtb  behält  man  fie  allemal  lieber  an  beit  giften. 
Santit  hierbei  bab  Knie  beb  ©preijbcincb  nicht  untoillfürlidj 
uad)gebe  unb  bab  Sein  ftdj  frümtue,  orbne  man  ftturrfe 
S3eitguug  beb  ^uffgetenfeb  au,  fyig.  16. 

10.  ©preijen  mit  Kniebeugen  (ober  Kttictuippen)  beb 
©tanbbeineb. 

a.  Sab  red)te  23cin  f p r e i 3 1 in  bic  £>Bl)c,  nübrenb  bab 
tinfe  beugt. 

b.  Sab  tinfe  23cin  beugt,  lvübrcttb  bab  red'tc  feine  $or= 
f p r c i 3 batte  bat  unb  bebält. 


r 
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gig.  16. 


11.  ©d^mingeu  eiued  Seined  oormiirtd  unb  riicftüärtö  int 
©tanb  auf  bcni  aitberen.  — 1.2.  — 

12.  SBorfpreijen,  ©ettfen  uitb# e r f e tt £? e b e tt  mit  bentfelben 
2?eine,  ofyne  ed  in^mifdjen  nieberjufteüen,  ©eitlen  ber  ^erfe  put 
©tanb.  — 1 . 2.  3.  — 

13.  Söorfpreijeu  ober  ©eitfpreijen  eiited  33eined  mit  i/\ 
(l/2,  3 4,  1)  Stellung  redjtd  ober  linfd  um  bie  8ängenaj?e  bed 
SiJrperd  auf  ben  3et?en  anberen  33eined. 


14.  Jt nie!} eben  eiued  ft'nieed.  £jebe  evft  bad  (redete)  33eiit  l)üft= 
unb  htiebeugenb  mit  ©d)ioung  oormartd  fo  l;od)  mie  möglid;.  bid  jum 
2(ufitieen  an  bie  33ruft.  Slnfängern  mag  ed  erlaubt  fein,  mit  ben 
Öänben  beim  öden  nad^ufjetfeit.  ©et3e  ed  bann  leife  loieber  nieber,  ald 
ob  cd  nur  burd)  fefn  eigened  ©emid)t  erbioärtd  gejogen  mürbe,  $ig. 17- 


m-  17. 


I 
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15.  Knicl)cben  unb  93 e i it ft r c cf e n.  ©tretfe  bad  tote  bei  ter  tor= 
f>crgef;cnben  Hebung  gehobene  Sein  (plefjlid)) 

n.  it ad)  oortt,  ober 

b.  nad)  ber  ©eite  au«  uub  fenfe  ed  (langfant)  aud  ber  f)er= 
gefteüten  Sor=  ober  ©eitfpreijhalte  l)erab.  — 1.2.  u.  3. — 

16.  (Srgreife  bad  nad)  Dorn  gehobene  93 ein  oberhalb  bed 
Knieed  »on  unten  l)er  mit  ben  fpänben,  ft  re  de  unb  beuge  bann 
abtoed)felnb  bad  Knie,  gtg.  18.  — 1.  2.  — ©elbftDerftänblid) 


!ann  bie  Hebung  aud)  otjne  Unterftütnmg  mit  ben  Rauben  au  «geführt 
toerben. 

17.  Kniel)eben  unb  Stoffen  mit  bem  Seine  fcf^räg  nad)  hinten. 
®ie  Setoegung  l)at  bie  größte  2lcl)ntid)feit  mit  ber  bed  audtretenben 
©dftoimmerd  im  Söaffer,  gig.  17.  — 1.2.  unb  3.  — 

Sou  auberen  gönnen  bed  Seinftoßend  ift  ber  ©toß  it  ad)  unten, 
mobei  ber  fyitß  auf  ben  brößnenbeit  Soben  niebergeftettt  mirb,  mel)r= 
fad)  bei  Drbnungdübungen  atd  Spittel,  ©ammlung  unb  9utbe  ber= 
jufteüen,  nüfHid)  ju  »ermenben,  $ig.  17.  35er  93efef;I  baju  lautet: 
§ied)td  ober  linfd — ftampft! 

18.  Kniebeugen  im  ©taube  auf  einem  Seine  bei  Knicbek 
l)alte  bed  anberen  bid  jum  21nfol)len  bed  letzteren  an  ben  Sobeit. 

19.  Sfrecbfel  aud  ^erfcul)ebl)alteu  in  Knicl)cbl)altcn  unb 
umgefel)rt.  — T.  2.  — 

Hebungen  int  Ausfall. 

35a  ber  21ndfall,  loelcber  ben  Hebcrgang  non  ben  Seinübungen 
an  Ort  einerfeitd  ju  ben  9iumpfübungcn  unb  31t  beit  Hebungen  im 
(Mcbctt  aubererfeitd  bilbet,  eine  ber  anfpredienbften  Hebungen  beim 


/ 
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turnen  ber  (Srmadjfenen  ift,  fo  führen  mir  eine  oergleidfdmeife  große 
3aßl  uott  formen  befleißen  an.  . 

1.  Stegen  int  ©preij  = unb  @rätfd)ftanbe.  ©preije  bad  linfe 
Sein  feitmärtd  jnnt  geßenftonbe,  fo  meit  ed  mogftdß  ift,  pßne  mit  bent 
regten  bie  fenfrecßte  (Stellung  auf  ganjer  ©oßle  aufjugeßen,  unb 
Bringe  bann  bie  S?aft  bed  ft'örperd  aßmed)felnb  auf  ßeibe  $itße 
(©rätfdjftanb),  bann  auf  ben  linfett  (©preijftanb),  mieber  auf  ßeibe, 
bentnäcßft  auf  ben  rechten  guß,  gig.  19. 


2.  2ludlage.  ©preise  ntit  bem  redeten  Seine,  mie  üorßer,  junt 
peßeuftanbe  feitmärtd,  ßeuge  bann  bad  linfe  £nie,  ßid  ber  redete  f$uß 
junt  ©oßlenftanbe  gelangt.  (Sin  ©enfel  Oont  linfcn  Änie  mirb  bann 
bie  linfe  gußfpi^e,  eind  and  ber  rechten  ^nicfcßle  bie  redete  gerfc 
treffen;  bie  Saft  bed  ftörpcrd  rußt  etmad  nteßr  auf  bctn  linfen  ald 
auf  bem  redeten  $uße.  9)ian  üßerjeugt  fid)  oon  biefer  ungleid)en 
Sertßeilung  baburd),  baß  man  mit  bem  recßten  $uße  bie  Ueßuug  bed 
r$ußf lappend  madßen  läßt.  Oßue  baß  ber  2lßfa(3  fidj  bont  Sobctt 
entfernt,  mirb  bie  ©pitje  geßoßen  unb  mit  @emalt  mieber  gefenft.  — 
2lld  2lrmüßung  in  ber  Sfttdlage  mag  etma  ein  aßmcd)felnbed  ©toßen 
ber  2lrnte  nacß  oortt  in  Setracßf  gejogen  merben,  f^ig.  20. 

3.  Stniemippen  in  ber  Uludlage. 

4.  fRafdfer  Sedjfel  oon  ©runbftellung  unb  Sfudlagc. 

5.  Sedßel  oon  2lttdlage  red)td  unb  linfd  — mit  jebed= 
maligem  ©citftoßen  bed  gleichnamigen  2(rmed,  bttrd)  ®reßuitg  auf 
ben  ^erfcit. 

6.  V4  2>reßung  red)td  unb  linfd  um,  auf  ber  $crfc  bed  jurücf= 
fteßettbeu  Seitted  in  ber  2ludlagc,  bad  oorbcre  Sein  mirb  gcßoßcit 
unb  fcitmärtd  geftcllt. 


&S-  10. 
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7.  Shtiebeugeit  ciitcö  23cincd  im  ©eitgrätfdiftante,  ab= 
»cd)fetub  rgd)td  uub  linfd.  Sflan  grätfd)t  fo  »eit,  baj?  tie  ifüfe 
um  bie  Sänge  bed  eigenen  23eincd  non  einanber  entfernt  finb. 

8.  2tudfatt  and  ber  ©runbftet.tung 

a.  nad)  ber  ©eite, 

b.  fd)räg  Dorwärtd, 

c.  öorwärtd. 

23cim  2tudfatt  red)td  tritt  bad  redjte  23ein  um  feine  eigene  Sänge 
Jur  ©eite  ober  nad)  öovn,  inbem  ed  gteidrjeitig  um  feine  Sängcnape 
ein  wenig  audloärtd  bret)t,  uub  frümrnt  ftd)  beim  Dfieberftetten  ftugd 
fo  »eit,  baf;  ein  ©enfet  Dom  fttie  eben  oor  bie  redete  f^ußfpifee  fällt; 
beibe  foltert  mit  ganzer  ©ot)te  auf  bem  33oben  feft  fielen.  Xer 
Oberleib  neigt  fid)  jxtgteid^  ein  wenig  in  ber  9iid)tung  bed  ütudfaltd 
Dor.  iDian  übe  ben  ütudfaft  guerft  einfeitig  mit  bem  redrten  ober  rem 
linfen  23eine  nad)  berfetben  9iid)tuug,  fobann  nad)  Derfdjiebenen  9fid)= 
titngen  im  2Bed)fet,  enbtid)  ab»ed)fetnb  red)td  uub  linfd. 

9.  1/i  Xrefyung  tinfd  auf  ben  Werfen  beiber  ^üße  bei  2tudfatt= 
ftetlung  red)td,  bad  red)te  33ein  bteibt  gebogen. 

1 0.  1/4  Xretjung  tinfd  jur  Studfattftettung  tinfd  aud  ber  2tuefatt= 
ftetlung  reditd  uub  umgefeljrt,  auf  ben  Werfen  beiber  ffüfe. 

11.  1/i  Xrefyung  red)fd  unb  tinfd  in  ber  Studfattftcttung;  rer 
juvücfftefyenbe  ffuf  befdireibt  einen  Streid  um  ben  Oorangeftettten. 

12.  Studfatt  redrtd  aud  ber  2tudtage  red)td,  bedgfenfyen 
tinfd  aud  bet  2Iudtage  tinfd  unb  befonberd:  fftafcfyed 
treten  aud  ber  Studfattftettuug  in  bie  Studtage;  ferner  tajT 
man  ©runbftettung,  Studtage  unb  2(udfattftettung  fofort 
auf  einanber  folgen. 

13.  (©erabed  ober  fd)räged)  3«rüc^ftetten  bed  tinfen  (rediten) 
23etned  aud  ber  ©runbftettung  jur  Studfattftettung  reditd  (tinfd) 
wirb  fiäufig  „üludfatt  rüdroärtd"  genannt. 

14.  ©erabed  ^nrüdftetten  bed  red)ten  23eiued  nad)  ooraud= 
gegangenen  Studfatt  red)td  Dortoärtd  jur  Sludfatfftettung 
tinfd  unb  umgefet)rt. 

15.  ludfatt  mit  fyofyem  ©preisen  bed  üorfdjreitenben  (aud= 
fattenben)  Söeined  Dor  bent,9?iebertreten. 

16.  Studfatt  aud  beut  fpodftaube. 

17.  2t(d  2(rmübitng , um  beit  Studfatt  aud  ber  ©ruubftcltung  31t 
begleiten,  »äfyte  man  bad  Raiten  mit  bem  Ütrme,  toetdier  bem  2tud 
fatt  gteicfynamig  ift.  • 2£ir  unterfdieiben,  wie  beim  ^icbfcdrten,  acht 
©d)itlfyicbe  ober  .fxtuptfyiebe  fc  nad)  ber  2lrmbrcbfyalte.  Xer  ülrnt 
wirb  gebogen  unb  bie  ffauft  fo  geftettt,  baf  ftc,  bei  gfeid^eitiger 
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©trecfung  bed  2tmtd  einen  eingebitbeten  ©egner,  nad)  metd)em  hin 
her  2ludfaU  gerichtet  ift,  in  ber  jebeöntal  nor^evtejcid^neten  äBeife 
treffen  fann.  Scan  trifft  aber  mit  bem  redeten  2lrnt  beit  Kopf  bed 
anfred)t|M;enben  f^einbeiS  beim  ©peid)t)ieb,  bie  rechte  2td)fel  beim 
ipod)riftf)ieb,  bie  redete  ©eite  beim  9iiftf)ieb,  bie  redete  .fpüfte 
beim  £iefriftt)ieb,  ben  Sand)  beim  (StTtenhieb,  bie  tinfe  ©djutter 
beim  §od)fammt)ieb,  bie  lint'e  ©eite  ober  öietmetjr  bie  Sruft  beim 
Sammt)ieb,  bie  Sruft  über  ber  Unten  fpüfte  beim  £ie.f  fammtjieb. 
2Bedt)atb  beim  and)  bie  fpiebe  fctbft  häufig  mit  ben  tarnen  $opft)ieb, 
2(d)fett)ieb,  ©eitenbieb,  ßüftbicb,  Saud)t)ieb,  ©dfutterbieb,  Sruftt)ieb 
unb  Xiefbruftf)ieb  bejeid)net  locrbeu. 

3)er  Scfet)t  tautet  3.  23. 

2Iudfatt  red)td  feitmärtd  mit  ©peid)t)ieb  — fallt  — aud! 

®er  2lrm  toirb  auf  bad  SBort  fallt  fo  gehoben,  baff  bie  geballte 
gauft  in  ©d)eitetf)üt)e  ©peidfhattung  bat,  unb  ftredt.  fid)  bei  bem  oon 
oben  nad)  unten  geführten  §iebe  in  ber  2iid)tung  bed  Studfattd  nad) 
ber  red)ten  ©eite  mit  fräftigem  ©d)ibunge,  ffig.  21. 


18.  2tudfd)reiteu  bed  red)ten  Seined  unb  gteid^eitiged  ipebeit  bed 
Unten  2trmed  bid  jur  ©öt)e  bed  ftopfed:  bie  ©tetlung  bed  borgt)e= 
fifcfjen  gedjterd.  9J?an  »erharre  barin  eine  geittang,  ohne  ein  ©lieb 
3U  rühren;  fotd)ed  2tudf)arrcn  erforbcrt  eine  gemiffe  ©tetigfeit  bet 
9Jiudf  et  traft,  aber  eine  nod)  größere  2Bil(endrut)c.  ®a  guter  2Bitte 
fid)  nicht  erbringen  läßt,  fo  muß  man  beu  Uebenben  geftatteu,  in  aller 
©litte  bie  ©teltuug  aufjugeben,  trenn  fie  fid)  für  erfd)öpft  hatten. 


1.  Verbeugen  bed  SRuntpfed’in  ber  ©ruubfteltuug  auf  ben 
geftreeften  Seinen,  tangfant  unb  tief,  bei  ©od)ftred'en  ober  §od)= 


4 


Uumpl'iibungcn. 
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ftofjcn  ber  SIrmc,  uad;  längerer  Hebung  biö  gum  SInpanben  an  fcen 
Sobeit  unb  jum  Umarmen  eiueö  ober  beiber  Seine.  Xas  Slufriduen 
gefdjiept  mit  9iumpfftreden  ober  mit  Kniebeugen  jum  §ocfftanbe  unb 
uadjfotgenber  (Sr-pebung  auö  biefem,  j$ig.  22.  — 1.2.  — 


tung,  toeUped  bad  ©efäjj  abioed^fetnb  pebt  unb  fenft,  mag  ©d)er}ed 
falber  eiugefcpaltet  ro  erben. 

2.  So r beugen  in  ber  ©runbfteflung  rucfro'eife  naep  3^^en: 
Hattbeugen  bed  Rumpfes. 1 bid  12.  — 

3.  Sorbeugen  im  ©rätfepftanbe  mit  Knietoippen,  mit  ©dnoung. 
Xie  SInfangd  pod)  gepöbenen  2trme  [dringen  abtoärtd  gtoi jenen  ben 
Seinen  pinbur  cp  enttoeber  frei  nebeneinanber,  ober  eine  Haut  ergreift 
bad  ©etenf  ber  anberen,  atd  ob  jie  einen  §ieb  oon  oben  nadi  unten  mit 
berfelben  führen  moUte:  Sei  (Sifeten  „ber  ©ägemann".  — 1.  2.  — 

4.  Sorbeugen im ©rätj epftanbe ju mäßiger S e u g u n g (9?umpf= 
beugpatte)  unb  abtoecpfetnbed  (Stoßen  ber  redeten  unb  Unten  gaujt 
na  cp  unten,  ber  eine  SIrnt  beugt,  toäprenb  ber  anberc  ftreeft.  — 
-3n  ©ifelend  Hantelübungen  toirb  bie  Hebung  paffenb  ©tampfe  gc= 
nannt,  $ig.  23.  — 1.  2.  — 


/ i 
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5.  Vorbeugen  mit  Jpoöfftrccfen  ber  Sinne  mie  bei  1;  2luf= 
rieten  uub  9t  ii  cf  beugen  mit  gteiof^citigem  Sludbreiten  ber  Sinne. 
— I.  2.  3.  — 

6.  Diücfbeugen  bedDiumpfed  mit  53o,rt>eben  berSlrme.  DJtau 
»ergeffe  nid;t,  beim  Jfütfbcugen  aud;  beit  $opf  in  beit  Dlacfen  31t  legen 
unb  bcn  53lid  nadf  oben  311  rid?ten. 

7.  öangfamed  $or=  uub  Diüdbeitgeu:  Diumpfiuiegen  im  Quer= 
grätfdjftanbe,  §ig.  24;  bedgtcidicu  in  ber  Sludfattftettthig  recfjtd  ober 
tinfd  oortoärtd.  — 1.2.  — 


m-  24. 

8.  Sludfatt  feitioärtd  mit  Vorbeugen,  abmed^fetnb  red)td 
uub  Itnfd.  — 1.  2.  3.  4.  — 

9.  Vorbeugen  bed  Dtuntpfed  im  ©tanb  auf  einem  33eine  uub 
gteid^eitiged  Diüdfpreijen  bed  anbevcn.  £>ie  «fpänbe  unterftü^en 
beim  33eugett,  inbem  fie  beit  ©berfd^enfet  bed  ©tanbbeind  bid)t  am  f nie 
umfaffen  unb  jiet;en,  31t  längerem  töermeilen  in  ber  SJeugfyalte,  gig.  25. 


10.  © e i t b e u g e n bed  Diumpfed  i m meiten  © e i t g r ä t f d;  ft  a n b e. 
Um  ein  beftimnited  DJfafj  bed  ©eitbeugend  31t  ermatten,  taffe  mau  bie 
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5(vme  <2eitftrecfl)alte  eimtefymen  unb  beuge  fo  tief,  bid  tie  berab= 
finfenbe  £anb  bad  Sein  berührt,  gig.  20. 


11.  f)itf  tb  engen:  Vorbeugen  bed  9lump[ed  mit  fteifem  Krcu} 
unb  über  beit  Kopf  geftreeften  Sinnen,  gig.  27. 

12.  9i  u nt  p f b r e I)  e n mit  Slrmfdjmingen  bev  nad)  ßorn  geftredten 
Sinne  redfd  nnb  ltnfd  in  ber  ©vnnbfteünng,  gig.  28.  — 1.2.  — 


13.  9tumpfbrel)en,  9iumpfbcugcu  nnb  Kniebeugen,  tric  trenn 
man  einen  Ifntcr  bem  $upe  iiegenben  ©egeitftanb  rem  Saetcn  anf= 
neunten  trollte. 

14.  9htntpfb verbeugen  im  ©rätfdjflanbe  junt  abmedtfeluren 
Umarmen  bed  linfeit  unb  bed  rechten  S3ciitcd.  3um  elfteren  gelangt 
mau  mit  y4  ®rel;uitg  rcdjtd  um,  febann  31t  biefem  mit  % Tmeljuitg 
linfd,  ®ig.  29. 


5ig-  27 


29 


Ippfctt  unir  Springen  — an  ©ft. 

1.  ipitpfen  auf  bcn  3el)eit 

«.  beiber  güfje.  Oie  Äniee  geben  beim  Sfieberfprunge  nur 
menig  uad),  ber  Sluffpntng  gefd)iel;t  üormaltenb  bitrcb 
Äraft  ber  güfje 

a.  cl^ne  Orcfyung  um  bie  Scingenape; 

b.  mit  V*  Or.  u.  b. 

c.  mit  Stoßen  ber  Sinne  nad)  unten  im  Sluffprunge; . 

b.  eines  gußeö  ald  §infen  an  Ort,  abmed;felnb  meljrfad) 
red)tS  unb  littf'S. 

2.  Sprung  mit  Strecfen  beS  gaujen  2eibeS,  jugleicty  £>od)  = 
ftrcäeu  ber  Sinne. 

3.  ipüpfen  jitm  @rüt[d)ftanbe  unb  aitö  biefent  jum  Staube 
mit  gefdjlcffeneit  Seinen. 

4.  ©rätfdjen  im  Sprung  jugleid)  mit  Sdjrägfyodtftreden 
ber  Sinne,  $ig.  30. 


5.  ftreujen  ber  Seine  im  Sputnq  mit  Seitlichen  ber 
Slrme,  gig.  31. 

6.  Sprung  mit  fterfentjebeu  beiber  Seine  bis  jum  2ln= 
ferfen  an  baS  @efäß,  mo  möglich  ol;ne  jebc  Scugung  ber  £>üft= 


^tg.  30. 


^ig.  31. 


geleule,  gig.  32. 
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$ig.  32.  gig.  33. 


7.  (Sprung  mit  $niel)eBeu  Beiber  23eine,  allntälflid)  Bid ' 
jum  Slufnieeu  au  33 ruft  ober  Sdjultem,  gi g.  33. 

3h>cm$ig  Sprünge  mit  gerfenffeBen  jum  Slnferfen,  gel)n  mit  tfnie= 
B;eBeit  gurn  Stntuieeu  Ifintereinauber  feiert  fd)cn  jiemtid;  iit  Sltfjem. 

8.  UeBuug  4,  5,  6,  7 and  Bern  Apocfftanbe. 

9.  ©ad  ©urd)J)infen  bed  regten  23ehted  burd)  beu  23ogeit, 
metdjer  entfteüt,.  menn  bie  redete  ,paub  bie  linfe  gu§fpif3e  ergreift;  uitb 

10.  bef  (Sprung  mit  ^niefjeBen  üBer  bie  ßor  bem  ?eibe  ge= 
falteten  -pünbe  jtoifd;en  ben  Firmen  l)in  toerben  (Singejinen  ’,ur 
IleBung  empfohlen. 

11.  ©pruug  jur  21udfallftellung. 

12.  25ed)fel  ber  SCudfallftellung  im  Sprunge 

a.  ol)ue  ©reljen, 

b.  mit  ©refyenanu  bie  Sängeuape. 

©ad  Sludfüljrungdroort  bed  23 e fei) Id  lautet  Bei  allen  biefen 
UeBungeit  — fjiipft!  ober  — fpringt!  — 

©a  ed  oiel  ju  feljr  ermilben  mürbe,  bie  im  23orfiel)enben  auf= 
gejäljlten  UeBungeit  in  berftlBen  9teifjenfolge  aBjuturneu,  fo  Bat  ber 
Vorturner  fie  im  2Bed)fel  mit  anbereu  öoraeljmen  jit  laffeu,  mcldjc 
% eben  fo  feljr  Sittljc  unb  Stetigfeit  erfordern,  mic  jene  Sdjneßfraft  unb 
(Sifcr,  mit  galten  ober  ^ftüngcu  unb  Stellungen.  2Benu  bad  Gin= 
fdjalten  ber  festeren  jiiüfcBcu  ben  Hebungen  bed  |)üpfend  bie  Srfjelung 
ber  Springer  Bejmedt,  fo  laßt  fid)  ber  glcidje  3m  cd  and)  erreichen, 
meun  man  bie  gange  ©urnerfdjaar  in  jmei  Abteilungen  tljeilt,  bereu 
eine  fjüpft,  mäfjrenb  bie  ‘ anberc  in  anftrcugcitber  Haltung  ftebt. 
£>ieraud  ergiebt  fid)  eine  Befoubere  21#  bed  2l'cttturucnd,  mcldje  bie 


> 


31 


§rage  jüv  ©utfdfeibung  ftcflt,  ob  bie  eine  Dtbttfeituug  bad  (Springen, 
bic-anberc  bad  ruhige  ©telfett  länger  audlfätt.  ©ie  mit  ber  gemöt)ii= 
• tidjen  2Crt  bed  SBettturnend,  bei  toetdfer  ed  auf  bie  größere  Seifhmg 
in  berfelben  Hebung  anfommt,  in  2öed)fet  ju  bringen,  muff  beit  Sor= 
turnern  übertaffen  bleiben.  , 

Der  ©ebanfe,  oou  oerfd)iebenett  Durnern  gteidfjeitig  ooit  einigen 
triefe,  oou  anberett  jene  Hebungen  audfütfren  ju  taffen,  eüoa  oer= 
fdjiebene  Slrmübitngen  oou  ebenfo  oieteu  biutercinanber  geftettten 
9icit;en,  ober  2trnuibuugen  Oou  ber  einen,  Seinübungen  oou  ber 
anberen,  liegt  ohnehin  fefyr  nahe;-  unb  aud;  für  bie  Sorturner  liegt 
in  ber  Freiübung  ein  3uö  3uv  ffreiljett  Oerborgen. 


Sei  ber  oietfeitigen  Hebung  int  ©elfen,  toeldje  ber  Setrieb  ber- 
itt ber  jtoeiteu  ^ätfte  bed  „Seitf abend"  befc^riebeuett  £)rbnmtgd= 
Übungen  mit  fid)  bringt,  fdfeint  ed  nidft  unBebingt  nott)ioenbig,  eine 
größere  3alft  eigener  ©angübungett  befonberd  jtt  erlernen. 

1.  3ur  3t6med)fetitng  mit  beut  geioötfutidfen  ©etjeft  möge  bad 

a.  ©elfen  Oormärtd  mit  ©preisen  int  Sogen  Oon  tonten 
nadf  oorn, 

b.  ©eh  eit  oortoärtd  mit  Ihtielfeben,  toie  jum  Xreppen= 
. ober  Sergfteigeu, 

c.  ©et^en  rüdirnirtd  mit  gerfentjeben 

nadf  3^t)ten  geübt  toerben,  fo  jtoar,  ba§,  et>e  bad  gehobene  Sein 
niebergeftettt  roirb,  ein  tangerer  Zeitraum  oerfließt,  atd  beim  getoelfn* 
lidjett  ©eben  jur  Sottenbung  bed  ©dfrittd  erforberlid)  ift,  ferner 

d.  ©effen  mit  tieferem  Änietoippen,  atd  man  für  geioöt)it= 
tid)  attjutoenben  pflegt,  fobamt 

e.  ©ef)en  auf  ben"  Je’lfen, 

f.  ©eben  mit  regelmäßigem  © df  ritttu  edff  et  (=  $iebifc= 
gang).  Die  dritte  folgen  fo:  S^orftetten  bed  redeten  gußed, 

• Sftadfftelten  bed  tinfen,  Sorftetteu  bed  rechten,  Sorftetteu 
bed  tinfen,  9?ad;fteltcu  bed  redftpu  u.  f.  to. 

g.  ©elfen  feittoärtd  mit  Drehung  Hl  fotgeuber  Söeife:  ©eit* 
fteüeu  bed  rechten  ftuffed  nadf  ber  redeten  ©eite,  halbe 

. Drehung  r.  auf  ber  r.  fterfe  jum  ©rätfdjftanbe,  halbe 
Drehung  redjtd  auf  ber  t.  gerfe*  3um  ©rätfdjftanbe,  unb 
Dritt  bed  r.  ftufjed  jur  ©ntnbftettung,  Oou  ©pieß  ©djritt* 
^mirbetn  genannt.  — 1.  2.  3.  4.  — 


©cl)cn 
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2.  ÜBeiter  oerbinbe  man  mit  bcnt  ©eben  rcrfdyercne  Üfrm 
Übungen,  afb 

a.  (33or=  obev  <Scit=)  Spebeit  unb  ©enfen  bertlfrme;  bebgfeidien 
33or=  ober  ©eitftoffen  int  Safte  beb  ©d^reitenb, 

b.  Greifen  beiber  Sfrmc  non  oben  nad;  oorn  u.  f.  XD.  im  Safte 
beb  faitgfamen  ©attgb, 

c.  Apabpefn  (bab  ift  ein  Streifen  jeber  £>anb  um  bie  atttere  in 
ber  §öf)e  ber  Sruft,  bei  gehobenen,  im  (fffenbogen  gebeugten 
Ernten)  im  rafdjen  ©eben. 

3.  Sefdyänfen  mir  unb  hiermit  auf  eine  ffeine  3a^  23e= 

megungbarten,  fo  nermeifen  mir  um  fo  uad)briicHid)er  auf  beit  er= 
frifd)eitben  SBed^fcf  non  ©teilen  unb  ©eben.  Fft  bie  Surnerfcbaar 
jttr  SSontafjme  ber  Freiübung  gerüftet,  fo  braucht  fie  aud}  bei  ten 
noraudgef)enben  Hebungen,  mefdfe  a(b  Hebungen  an  Ort  bezeichnet 
finb,  nid)t  in  affe  ÜBcgc  ängftfid)  an  ber  ©dmtte  ju  Heben.  DJfan 
fd)a(te  niefmefjr  jmifd;en  je  jmei  ober  me()rere'n  ber  Freiübungen  an 
Ort  einige  ©dritte  novmärtd  ober  riirfmärtö  ober  feitmärtb  (mit 
Kretfjeü'  ber  Seine  ober  mit  9?ad)fteffen)  ein,  -3.  S. 

Siefen  Kniebeugen,  ©treefen.  4 ©dritte  mit  9tad)[tetten  nach 
ber  redeten  ©eite  bin.  ©toffett  mit  bent  redjten  3lrate  nadt  ter 
redeten  ©eite.  4 ©dritte  fdjräg  bormärtb  red)tb  unb  Slubfall 
red)tb  in  berfelben  9iid)tung  unb  9iift()ieb  mit  bem  redjten 
SCrnte.  6 ©dfrittc  rüdmärtb  unb  Sorbeugen  beb  9iumpfcb 
mit  gfeidjjeitigem  9titcff)cben  ber  2frnte  u.  f.  m. 

9JZan  motte  bod)  in  biefer  SBeife  alte  befdiricbcncn  Hebungen  in 
freicr'Fofge  unb  Jfufammenfclytng  mieberbolen,  inbettt  matt  Sfnfangb 
einen  genteffenen  Scfef)!  auf  ben  anbern  folgen  läßt,  fpäter  mebrere 
Hebungen  (id)  tritt  fagen:  tuer)  ytgfckh  atifagt  unb  bann  auf  ein 
einygeb  Sfubfübrüngbmert  bie  gau$  9ieif)c  rafdt  abfpiefen  faßt. 


Cattfcn,  Cjitpfcit  unb  Springen. 

©omie  beim  ©eben  barauf  aufmerffant  gemacht  mürbe,  baß  cb 
nicht  fontcrlid)  angebracht  erfdteine,  mit  ben  crmadjfcncit  2)iitg fiebern 
ber  Suntoereine  Hebungen  in  allerlei  ront  natürlichen  ©äuge  ab= 
meidienben  ©angarten  oorytnebmen,  fo  mirb  jefct  audt  ber  Hebung 
im  Saufe  ihre  naturgemäße'  ©itf adrett  5U  bemabren  fein.  9?uv  bannt 
tiefe  genau  erfannt  merbe,  übe  man  bab  Saufen  einerfeitb  mit  )tcif  = 
geftrcd'tcn  Kniecn,  auberfeitb  mit  b 0 b c 111  Fcrfeubcbeu,  bebent 
kniebeben  unb  Scrfprcizcn  alb  bcfcnbcrc  Saufarten,  mefdte 
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aus  ber  llebertreibung  ber  einen  ober  ber  anbeven  jener  oerfd)iebenen 
©elenfbethätiguugen  entfpringeu,  bie  beim  getoöhnlichen  Saufe  ju 
einem  äd)ten,  in  allen  ST^eilen  oerhältitißmäßig  geruubeteu  ©anjen 
vereinigt  finb. 

Jde  immer  toerbeu,  um  biefe  Hebungen  borju nehmen,  ettoa  ju 
Vieren  nebeneinanber  entlang  ber  Segränjung  beS  freien  ©uritraumS 
aufgeftellt,  unb  auf  ein  gegebenes  Seiten  beS  Vorturners  reißen 
ficf)  ftetS  bie  oorberften  Vier  oou  ber  ©djaar  loS,  burdjeilen  bie 
Vafm  unb  fd^ließeu  fid;  f) inten  toieber  an. 

Sin  Saufen,  bei  meinem  eS  auf  außerorbentlid^e  ©efdßoinbigfeit 
ober  SluSbauer  anfommt,  toirb , toeil  baS  ülußerorbentlid^e  eben  nid)t 
FeberutanuS  ©adje  ift,  oon  ber  Sifte  ber  regelmäßige  allgemeinen 
Freiübungen  31t  [treidln  fein  unb  als  ein  ®ing  eigener  Slrt  31t  redjter 
3eit  für  ftd)  allein  in  pflege  genommen  twerben.  Seil  eS  feinem 
Sefen  nach  faft  immer  als  Settitbung  fid)  barfteHt,  ift,  bamit  baS 
©piel  für  alle  Säufer  gleid)  fei,  eine  gerate  auSgeftredte  Valjn  oon 
beftimmter  Sänge  31t  toäfden. 

®ie  Hebungen  im  §üpfen  unb  ©pringen  oon  Ort,  fo  toeit 
fie  nid^t  ebenfalls  ber  befonberen  Veljanblung  unterliegen,  toeld^e 
ihnen  root;l  fd)on  längft  beim  üblkbeit  Viegeuturnen  allgemein  311 
S^eil  getoorben  ift,  fließen  fid)  tljeilS  ben  Hebungen  im  Saufen, 
tbeilS  benen  im  Hüpfen  an  Ort  paffenb  au. 

3ur  erften  ©attung  gehört  unter  minderem  baS  ©alopp= 
hülfen  oortoärtS,  ein  Saufen  unb  (Springen,  bei  toeld;em  ein.  unb 
baffelhe  Vein  ftetS  oor  bem  anberen  niebergeftellt  toirb,  ferner  baS 
Sreughüpfen  feittoärtS,  ein  ^üpfeu  nach  ber  ©eilt»  bei  toeld)em, 
rcährenb  beS  FlteSeng  e^n  flüchtiges  Ärei^en  ber  geftredten  Veine 
ftattfinbet,  fobann  oe^üglid)  alle  ©prünge,  benen  ein  Vnlauf  oor= 
hergeht,  bie  Vnlauffprüfuje.  fpicr  empfehle  idj  31t  fleißiger  Hebung 
ben  fogengnnten  ®reifprung,  ein  ©efiige  Oon  brei  unmittelbar 
aufeinanber  folgenben  ©prüngen  in  bie  Seite,  bei  toeldjent  nad) 
einem  Slnlanf  juerft  ettoa  auf  ben  rechten,  bann  auf  ben  linfen, 
enblid)  auf  beibe  Füße  niebergefprungen  toirb.  ©S  ift  fdjou  (SttoaS, 
wenn  einer  mit  foldjen  brei  ©prüngen  eine  ©tredc  Oon  breißig 
rheinl.  Fuß  burdjmißt. 

3ur  anbern  ©attung  gehören  alle  ©prünge,  toeldje  aus  bem 
©taube  gemadjt  toerben:  bie  ©tanbf prünge  mit  Sluffprung  Seiber 
Füße  ober  eines  Fuße«*-  9Äan  mache  3uerft  alle  bereits  befdjriebeuen 
©prünge  mit  einer  Fortbetoegung  oou  Ort,  unb  3toar  auf  oierfade 
Seife : 

1.  fortgefe^t  ben  nemlidjen  ©pntng  in  ber  nemlidjeit 

a 


9tid;tung,  3.  33.  einen  Sprung  pormärtd  in  bie  SBeite  aud  tiefem 
Apocfftanbe  auf  bciben  ^iifjqn  mit  ßöüiger  Strcrfung  bed  fterperd  im 
fliegen  3UIU  abermaligen  ,fpo cf ftantc:  ben  Seufdjredenfprung,  >yig.34; 


2.  fortgefefct  b-rtt  nemlidjen  Sprung  in  entgegen-' 
gefegter  9iid;tung,  3.  33.  ein  Springen  aud  bem  Stante  auf  ge= 
freujtcn  Seinen  mit  3Bed)fet  ber  ^reujung  feitträrtd  bin  unt  her: 
bad  SBiegefpringen,  f$-ig.  35; 


3.  abtnedffetnb  ben  nemtid;en  Sprung  ein  ober  mehrere 
ÜJiat  an  Ort  unb  non  Ort; 

4.  ü er f dfiebene  Sprünge,  abtoedjfetnb  einen  (fdjtpererot)  an 
Ort  unb  einen  (teidjteren)  Poit  Ort. 

Sprünge,  bei  tuetd;cn  ber  Scmegung  ber  Seine  3Irmbcircgungcn 
3ugeorbnet  ftnb,  fütb  leidet  3U  erfinnen.  (ItnSeifpiel  ift  ber  Sprung 
üortoärtd  and  bem  Stanb  auf  einem  fyujfc,  mit  Sorfdjmingen 
beiber  3trme  unb  bed  freien  Seined  beim  Sluffpringcn,  5U111 
sJZieberfprnnge  auf  beibeit  gilffen,  ?vig.  36. 


gig.  34. 


35 


gig.  36. 

3ft  ber  betrieb  tiefer  Uebungen  ber  richtige,  fo  wirb  mau  fie 
nicht  unbermifdjt  unb  anhaltend  audfütiren  taffen,  fonbern  Sauf  unb 
©ang,  ©drmtg  unb  Sauf  unter  fidj  unb  md  St)ätigteit  ber  oberen 
©lieber  bergeftatt  in  2Bed)fet  bringen,  baff,  trenn  förderliche  ©r= 
mübung  bad  notbiocitbige  (Srgebnijf  ber  leiblichen  Stnftrenguug  ift, 
biefe  (Srmübung  fid)  bennod)  mehr  über  ben  ganjen  Mörder  ßertheitt, 
atd  in  einjetnen  ©liebem  fdnnerjtid;  emdfunben  wirb. 


2tn  bie  bis§b>ev  befcfjriebenen  ober  benannten  Freiübungen,  wetdje 
fich  fo  3u  fagen  unter  alten  Uutftänben  auf  bent  „glatten  unb  dtatten 
Grbboben"  oornehmen  taffen,  fd)tieffen  fid)  andere,  bei  welchen  jWar 
ebenfo  wenig  eine  befonbere  ©eräthfdjaft  nöthig  ift,  um  fie  aud= 
juführen,  wetdje  aber  bod?  eine  forgfättigere  Zubereitung  bed  CSrb= 
bobend,  bie  ihn  trod'en  unb  weich  macht,  wenn  auch  nicht  ganj  un= 
ertäfftich,  boch  wünfdjendwerth  machen,  inbem  bei  ihnen  nicht  altein 
bie  Füße,  fonbern  andere  Seibedtt)eite  mit  dem  23oben  in  ^Berührung 
fommen.  ©ie  bitten  ben  ttebergang  ju  ben  ©eräthübungen.  ®ahtn 
fann  bereitd: 

‘Dad  9?ieberfnieen  auf  einem  ober  beiden  fnieen  gered^net 
werben,  Fig-  37  unb  38,  erftered  foWofft  mit  Zurücfftetten 
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bed 33eined,  auf  beffeuKnie  mau  firf>  uieberlaffen  mitl,  aie  mit 
Sor  ft  eilen  bed  eutgegcngcfc(3tcu  Seined. 

©auj  befonberd  aber  gilt  baö  ©efagte  Oon  bcu  Ucbungeit  im 
2iegeftüf3  uub  in  aubercni  23etrad)t  non  benjcnigen  Uebungen,  melcbe 
man  auf  bcm  ebenen  Soben  mit  Senu(3ung  unt  Unterftii^ung  unterer 
Sumer  üornimmt.  Seifpiele  beiter  llebungdarten  taffe  icf)  felgen. 

Hebungen  int  Cicgcftit^. 

3d)  gebe  nur  bei  einer  Uebungdreife  bie  Sefelfldmorte. 

1.  3eheuftanb  — fielet!  Siefed  Kniebeugen  — beugt! 
feinte  (neben  ben  giißen)  aufbenSoben  — ft  ii  (3 1 ! Sorftüfceln, 
§üße  bleiben  an  Ort  unb  ©teile  (ober  9iücfgel)en,  £)änte  bleiben  an 
Ort  uub  ©teile),  bid  ber  Seib  audgeftredt  ift.  33 er  — ftreeft  (ober 
juriief  — ftreeft) ! junt  Siegeftüf}  üorlingd,  Slid  erbmärts,  Seine 
gefdfloffeu  unb  geftreeft,  nad)  3al)nd  herbem  2ludtrude,  „oljne  Kadern 
budel  unb  §ängeleib",  bie  gitfse  3e^en  auf,  5'ig.  39. 


2.  3unt  Siegeftiitj  feitlingd  linfd  — um!  Oer  rechte  ülrat 
ftiitrt,  ber  redete  $uß  ftemmt  mit  ber  äußeren  gnßfante,  tie  reite 
©eite  ift  bent  Soben  jugebrel)t. 

3.  3 um  Siegcftüt3  ßorlingd  redftd  — um! 

4.  3 um  Siegeftü(3  feitlingö  red)td  — um!  ^ig.  40. 
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5.  3um  Sicgeftü|3  rücfttngö  reditd  — um!  ber  Süd  i^t 
oufroärtd  gerietet,  bie  Fü|]e  ftemmeu  mit  ben  Serfen  gegen  ben  Soben, 
fie  ferfen  auf,  gig.  41. 


7.  3urüdftü(3elu  (ober  oorgefyen)  jum  .f)  o cf  ft  a n b — fyodt! 

8.  Slufridjten  jum  ©tefyen  — ftefyt! 


Sejeidfnung  meiterer  n i d)  t befonberd  fdjtoieriger 
Hebungen  im  £iegeftü(5. 

9.  Grieben  jum  ©tii(3  auf  ben  ^tnö^fpi^en  im  ?iegeftü(3 
Dorliitgd. 

10.  ?iegeftii(3  feitlingd  bei  ©tü(3  auf  einem  Güllenbogen,  ein 
malerifdjed  ©tüd,  melded  ©urumarte,  Vorturner  unb  anbere  Fratnbe 
ber  erhabenen  ©urnfuitft,  rneldje  über  bie  allgemeinen  Freiübungen 
längft  fyinand  finb,  toäfyrenb  ber®auer  berfetben  abfeitd  Oorjunefynten 
belieben  mögen,  ofyne  audjurufyen,  FiS-  42. 


11.  2£ippcn  im  ?iegeftii(3  oorliugd: 
a.  £iegeftii(3  »orlingö  auf  geftrecften  Firmen,  laitgfamered  ober 
fd?ncllcred  Scugen  ber  2(rmc  jitrn  fä'nidftü(3  unb  ©tredcit 
ber  2lrmc  jum  ©tü(j. 


F»8-  42. 
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b.  Siegcftüb  ßorlingd  bei  <Stü^3  eines  geftreeften  SlrmeS  unb 
Unterarmfiüb  beS  anberen,  gfcid^^eitigeö  9?ieberlaffen  beS 
erfteren  ^um  Unterarmftüb  unb  21uffippen  beS  letneren  $unt 
©tüb,  gig.  43. 


12.  £>od)ftre<fen  eines  2lrmeS  im  Siegeftüb  ßorlingd  ober 
rücflingS. 

13.  ©tü^^üpfen  an  Ort  ohne  unb  mit  3ufammenfdflagen  ber 
§änbe  öor  (and)  hinter  bem  Seibe)  im  Siegeftüb  ßorlingS;  desgleichen 
©tübhüpfen  mit  S'reujen  bev  2Irme. 

14.  &iitdfp.rei,5en  beS  reepten  ober  linfen  Seines  bei  Siegeftüb 
' auf  beiben  fpänben  ober  auf  einer  fpanb. 

15.  e r f e rt  t)  e £ e n eines  ober  betber  Seine  jutrt  2Inferfen  an  ben 
Dberfdfenfel  im  Siegeftüb  ßorlingS  auf  beiben  fpänben. 


gig.  44. 


16.  ihuepeben  mit  jebeSntaligem  ‘DZicberftcllen  beS ber Sruft 
genäherten  deines,  3'ig.  44. 

1 7.  Hüpfen  jum  ©rätfdfftanbe  im  Siegcftüb  ßorlingS,  ©rätf d} 
Siegeftüb. 

18.  ^iipfen  mit  3ufammcufd)lagcn  ber  fyüf c and  bem 
Siegcftüb  ßorlingS  mit  gcgrätfdftcn  Seinen. 

19.  .fpodfftrcden  beS  linfen  (r.)  ülrated  unb  «Küdfpreijen 
beS  redftcu  (1.)  Seines  im  Siegeftüb  ßorlingS,  gig.  45. 
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5*3-  45.  • 


20.  ©leid^eitiged  Hüpfen  unb  ©tüfcfyttpfen  auf  ben  entfernt 
oon  einanber  geteilten  Seinen  unb  Sinnen  unb  3ufammenf  lappen  fo 
ber  Seine  trie  ber  SIrmc. 

21.  © reifen  um  bie  ©iefenape  im  SiegeftiitJ  oorlingd  red)tÖ 
unb  tinlö : 

a.  mit  ben  Rauben  um  bie  griffe  ftüt3gelfenb  ober  ftüfjlfüpfenb, 

b.  mit  ben  gü§m  um  bie  §änbe  gefyenb  ober  fyüpfenb, 

c.  mit  £änben  unb  güffen  um  eine  burd)  bie  SHZitte  beö  Seibed 
gebaute  Sipe,  gelfenb  unb  ftülsgefyenb,  get;enb  unb  ftüßlfüpfenb, 

Ijiipfenb  unb  ftitfcgelf  enb , biipfeub  unb  ftütif)üpfcnb. 

©iefe  oon  ©utd  = 9Jiutf)d  alö  fog.  bilden  probe  eingefüt>rte 
Hebung  möge  bargefteHt  toerben  halb  auf  Sefeffl  in  ber  unter  1.  an= 
gegebenen  Slrt,  halb  ald  Sßettiibung,  um  ^u  erfahren,  roeldfer  oon 
mehreren  Turnern  am  fdjnetlften,  ober  loeldier  am  längften  fid)  ju 
breffen  oermag. 

, 22.  ©efyen  unb  Hüpfen  auf  ben  Rauben  unb  griffen  fopf= 
toärtd,  fujftoärtö,  feitioärtd. 

23.  §itpfen  auf  ben  .fpänben  unb  gi’tffen  mit  ©reifen  um 
bie  ©iefenape. 

24.  Söettlaufen  auf  §änben  unb  griffen. 

25.  ?iegeftü^ioed)fel  auö  bem  öiegeftütj  oorliitgd  in  ben  2iege= 

[tütJ  ritdlingö  burdfy 

a.  .fpotfe:  Seibe  Seine  fdfioingen  beugenb  jtoifdfen  ben  ftü|= 
fyüpfenbeit  Sinnen  piu. 

b.  glanfe:  Seibe  Seine  fdfmingen  gcftrcdt  unb  gcfd^Ioffeu  unter 

ber  gelüfteten  redften  ober  lirrfen  §anb  pirr.  | 

2ß.  ©trecffaü:  SZieberfaKen  mit  fleifcnt  Körper  Oortoärtd  jitm 
i-icgeftiiiJ  oorlingd.  u 

SIucp : gZieberfaücn  rürimärtd  mit  V2  ©repung  um  bie  Sängen* 

ape  im  galten  junt  Siegeftillj  oorlingd,  -^toei  Hebungen,  toeldje,  ' 
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beit  einer  großen  ©(paar  gleid)jeitig  ober  reipenweife  gut  auS= 
geführt,  ftetS  (Sinbrud  madjen.  9?ur  biirfen  foldte  Stüde,  tie 
fid)  als  unerwartete  Sleitßcrungcn  eines  auf  ein  UngewepnlidieS, 
faft  ©cltfameS  gerichteten  SBillenS  geben,  nicht  all$upänfig 
wieberpolt  Werben.  dies  uerWifd)t  ihre  Statur  unt  jcrftert 
ipre  eigentpümlidje  SBirfung. 

Ucberpaupt  wirb  bie  •’Dteprjapl  ber  SluSfüprcnben  auf  fortgefefcteS 
Siegeftü^en  am  23oben  nicpt  fepr  erpicht  fein,  benn  eS  ftrengt  Stadem 
unb  fftüdenntuSfelft  nidjt  Wenig  an,  ermübet  baS  fpanbgelettf,  befcpmutit 
bie  £>änbe,  unb  — fcpon  baS  $inb  ift  nur  Vierfüßler,  bamit  es  ver= 
lerne,  einer  ju  fein.  Saffen  wir  mtS  baS  gefagt  fein,  unb  bewegen 
und  an^f  einem  f^etbe,  Welches  als  ©ränjgebiet  bcr  Freiübung  be= 
Seidjnet  worben  ift,  mit  üerftänbiger  Vefdjränhtng. 


Hebungen  mit  gcgcnfcitigcr  Hntecßiipung. 

die  'runter  feien  ju  gnwien,  “paar  hinter  -paar,  anfgefteHt,  jeter 
von  feinem  Stebenmamte  um  eines  SlrnteS  Sänge  entfernt,  diejenigen, 
welcpe  ihre  redete  ©eite  ben  anberen  jumenben,  mögen  furj  @rfte,  bie 
anberen  3^eire  genannt  Werben.  9t ad)  gefdjepener  Sluffteffung  reicht 
jeber  feinem  9tebenmanne  bie  §anb,  fo  baß  bie  redjte  §anb  ber  Grrften 
mit  ber  linfen  ber  3®eiten  verfloepten  ift. 

1.  dann  erfolgen:  SluSfall  red)tS  feitwärtS,  Ausfall 
linfS  feitwärtS  unb  SluSfall  nad)  Slußen.  3m  lebten  gälte 
fd)reiten  bie  Gsrften  linfS,  bie  3tneiten  red)tS  fo  weit  anS,  taß  tie 
verbunbenen  Sinne  Wagereöpt  gepöben  ftnb.  Sin  ©citftoßen  mit  ben 
freien  Sinnen  begleite  bie  Hebung. 

Stuf  ben  Vefepl:  §änbe  loS,  feprt  eudj  alle  nad)  3nncn  — um! 
mad)en  bie  (giften  bie  halbe  drepung  um  bie  Sängenajce  redjtS,  bie 
3weiten  linfS  unb  man  wieberpolt  ben  dreimaligen  SluSfall  nacp 
ber  red)teit,  ber  linfen  unb  ber  äußeren  ©eibc. 

2.  darauf  verringern  bie  3'vcitcit  tpren  Slbjtaub  von  ben  Sr|ten, 
bis  fie  bie  redjten  Sinne  bequem  um  bereit  fRitdcn  fdtlingcn  feinten, 
unb  eS  folgt  ^Rumpfbeugen  rüdwärtS  ber  (Srften  unb,  bei 
gleid)cr  lluterftiUnutg  bttrcp  bie  linfen  Sinne  bcr  (giften,  nadtper 
^Rumpfbeugen  rüdwärtS  ber  3wciteit,  ?tg. 46;  fobaitn,  itadb= 
bem  alle  (nad)  3uncn)  fid)  perumgefeprt  paben,  beugen  ftep  bie  Srften 
über  bie  linfen  Slrntc  bcr  ^Weiten  «nb  bie  3toeiten  über 
bie  rcd)ten  Slrntc  bcr  (giften  rüdwärtS. 
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3.  SBeiter  treten  bie  (Srften  einen  Sdn'itt  jurücf,  bie  gmeiten 
feeren  fid)  tinfd  nnt  nnb  ergreifen  mit  ber  redeten  ipanb  bie  redete 
.!panb  ber  fdträg  oov  ihnen  fte^enben  (Srften.  Sind  ber  anfangttdjeu 

i 

2luffteüung  ift  f ef?t  bie  Stufftettung  2 x geworben,  dtte  m ad)  eit 

WW 

2 

nad)  nnb  nadt  ^Rumpfbeugen  oormärtd,  tief ed  Kniebeugen, 
ludfatt  feitmärtd  red)td  nnb  Studfatt  tinfd  mit  2lvmftof$en. 

9?adt  einem  ©prunge  bed  Srften,  metdjer  biefen  red)tdpin  oor  bie 
tinfe  ©eite  bed  3'üeiteu  führt,  reid)t  letzterer  it;m  nnb  nimmt  feine 

i 

w S 

tinfe  fpanb.  2Ran  bat  bie  Slufftettung  x 2 eingenommen.  Sd  miebev= 

w-2 

boten  fid)  in  berfelben  bie  Hebungen:  ^Rumpfbeugen,  K niebeugen, 
‘ätudfalt  reditd,  g>9-  47,  unb  tinfd. 
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4.  5tlle  machen  fobanit  ttnfö  um,  fo  baft  yoei  9?eil)eu  einantcr 
3lngefidjtd  öerfc()oben  gegenü6ex*ftet;en.  2)ie  Angehörigen  jeter  9?eii>e  « 
reichen  fid)  junädjft  untereinanber  bie  .[panb,  bie  9?ei()e  ber  3rceiten 
tritt  einen  Keinen  ©d)ritt  jurüd  unb  ed  fofgt  ßon  ©eiten  aüer  ein 
Slrmljeben  oormärtd  mit  3urücffteflen  bed  rechten  Seined. 

SBieber  mcrben  bie  §änbe  gelöft,  unb  jeber  giebt  nunmehr  bem 
einen  [einer  beiden  ©egenmänner  bie  red)te,  bem  anberen  bie  tinfe 
Apanb  ju  einem,  mof)l  rein  bod)  nicht  getoaltfam  aud',ufüf)renben 
Armftoffen  fd)räg  nad)  üorn  rechtd  unb  linfd.  ®er  3^'^ 
ber  2lnue  läuft  e()ne  Unterbrechung  burd)  bie  ganje  ©diaar. 

Kniebeugen  ber  (Srften,  ber  3tseiten,  ?iegeftüf$  ber 
©rften  bei  ©tüf3  auf  beu  .fpänben  ber  3tt><nten,  gig.  48,  unb 
ber  3tteiten  bei  ©titf?  auf  beu  -fpänben  ber  Grften  folgen, 
enblid)  langfanted  unb  möglich  hobed  [Rücffpreijen  alter  mit  bem 
redeten  Seine  unb  mit  bem  linfen,  toobei  bie  Slrme  entmeber 
magered)t  gehoben  gefrümmt,  ober  fd)räg  nad)  oben  geftrecft  gegen= 
eiuanberftemmen. 


gig.  48.  gig-  49. 

5.  9?ad)  Sieberherftellung  ber  ur]>rüng(id)en  Drbnung  menben 
fid)  alle  ber  SDtitte  (jtoifdjen  beibe  Leihen)  ju,  fctcr  ©rfte  reicht  feinem 
3meiten  beibe  ipänbe  unb  beugt  bie  Knice,  gig.  49.  9?a<hbent  er 
fid)  aufgerid)tct,  tl)ut  baffelbc  ber  Breite,  bann  beibe  toedjfelnb, 
fobaß  ber  eine  fid)  hebt,  ioäf)renb  ber  anberc  |id)  fcnft,  enblid)  beugen 
unb  ftredeu  beibe  »er eint. 

93Ut  beu  oier  Hebungen  bed  Siegeftiifeed  ber  Grftcn  ober 
3meitcn  bei  ©tiifj  ber  £>äube  auf  beut  rechten  ober  linfen  Knie 
ber  in  Sludfatlftednug  befinblid)cn  3n>citen  ober  ©rjten,  gig.  50, 
mag  man  bie  llebung|reil)e  befdgiefjen. 
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gig.  50. 


©ent  Gsrnteffen  ber  Vorturner  bfeiBt  ed  oorbefjaUen,  bergleidjen 
Uebungdreifyen  ju  t> ert> ietf ättig en ; bad  erforbert  wenig  ©innen,  be= 
fonberd,  wenn  man  in  ^Befolgung  eined  beftimmten  ißtand  eine  itnb 
biefetBe  Freiübung,  wie  Siumßfbeugen  ober  StudfaÜ  (wag  id)  in  ber 
norftefienben  Itebungdretfie  abfidjtlid)  nid)t  getßan  l^aBc)  in  ntannig= 
faltigen  Stellungen  unb  ©rußßierungen  ber  pelfenben  wieberfeßren 
läßt. 


piieraud  ergeben  fid>  bann  iwn  felbft  einerfeitd  eigentl)ündid)e 
iBerbinbungen  iwn  grei=  unb  Drbnungdübungen,  ba  ed  im  Söefen 
biefer  SBeife,  Freiübungen  oorjuneßmen,  liegt,  baß  bie  Stellung  ber 
jufantmenwirfenben  ©unter  (läufig  med)felt,  bie  2öed)fel  fclber  aber 
ifirer  9?atur  it ad)  an  3e4=  unb  Siauntorbuung  gebuuben  Werben. 

Slnbererfeitd  aber  gel)t  man  bei  weiterer  Sludbilbung  foldfer 
Hebungen  unnterfltdj  ööHig  auf  bad  ©ebiet  ber  ©erätbübungen  über. 
©tütjfläd)en  gleicf)  bem  Siede,  bent  S3arren,  bent  ißferbe  bieten  bie 
gebogenen  53eine,  bie  geftredten  Sinne,  ber  gewölbte  Siüden,  bie 
.fräftigen  ©d)uitern  ber  ©unter.  Fn  Weiterer  ©ieuftfertigfeit  ftellcn 
biefe  gern  ab  unb  an  fid)  ald  leihende  ©Hißen  l)itt,  welri)e  fid)  greifen 
taffen  unb  weld)e  gebulbig  tragen,  oßne  ju  Wanten. 

©a  fotd)e  Hebungen  fid)  inbeß  mel)r  jitut  betriebe  in  einzelnen 
Siiegen  atd  in  großen  gefammetteu  ©d)aareit  eignen,  fo  befdjrättfe 
id)  mid)  an  biefer  ©teile  auf  örwäljnung  einer  einzigen  baßiu  ge= 
ßörenben  tnrncrifri)en  Slufgabe. 

©er  Sprung  über  einen  einzelnen,  gebiidt  ftcßenben  •fflienfdjen, 
auf  beffen  Siiiden  man  bie  pänbe  legt,  um  fid)  grätfd)eub  über  feinen 
topf  hinweg’, ufdiwittgen,  ift  bereit«  unter  bem  Sianten  ®ü(ffßriutg 
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allgemein  befannt.  g-ig.  51,  a fteüt  ben  Sprung  in  ter  leicpteften 
Sonn  bar.  Ott  gtg.  51,  b t;at  ber  23ocf  [id)  pöper  aufgeriduet;  rer 
Springer  [teilt  n ad)  Anlauf  unb  2Iuf[prung  bie  .fpäitbe  auf  tie  Scpultern 
bcd  53odö,  ergebt  fid)  oI;nc  ju  jerren,  opitc  311  [topen  unb  ebne  mit 
beit  Seinen  feftjuflemmen;  in  $ig.  51,  e ift  bie  Stellung  bees  Sedees 


bcfouberS  gejeidinet,  melcpe  gelernt  unb  beibepalten  [ein  will,  menn 
Socf  unb  Springer  alle  ©efapr  termeiben  motten.  — ©emeinlid)  totrb 
bie  Drbnmtg  beim  @e[ettfd)aftd=Sodjpriugen  [o  gepanbpabt,  bap  bie 
Sdjaar  ber  Sumer  jid),  je  einer  10  biö  12  gujj  bin  ter  bem  anbern, 
au[  einer  geraben  ober  freidrunben  Sapn  auf[teUt.  Ser  ?epte  macht 
[obann  ben  Slufang  mit  Springen,  [dm  eilt  [id)  na  cp  unb  nach  über 
alle  [eine  Sormänner  unb  [teilt  [id)  31t lebt  tor  bem  ©rjten  in  gc= 
porigem  2lb[tanbe  [elbft  alet  Sotf  auf;  fobatb  er  einigen  Sorfprung 
gemonnett  pat,  folgt  ipm  ber  Sorlepte;  fo  fann  bad  ©er!  ununter= 
brod)en  nad)  Seiiebat  fortgefept  loerben.  Samit  alles  [törenbe  Um= 
btiden  ber  Stepenben  termieben  toerbe,  ruft  jeber  lebte  Springer  ben 
elften,  meid) eit  er  überfprhtgt,  mit  bem  ©orte  „Septer"  an,  bamit 
biefer  erfäprt,  bie  ffteipe  fontmt  nun  an  ipn.  — (Sine  Slbattberung 
biefer  Drbttung  ergiebt  fid),  menu  man  meprere  ncbcneinanbcrge[telltc 
9ieipeu  alfo  [pringen  läßt,  baß  je  bie  Sorbcrftcit  bat  Socf  ntadten, 
bie  UeBrigen  auf  Sefepl  [pringen. 

$aplreirf)e  Slbänbentngcu  ber  Sprtugmeifc  [elbft  ftttb  311= 
läfftg.  9?ur  beifpiclopalbcr  crmäptte  id)  bat  Socffpruitg  mit  */*  ober 
J/2  Srcpuitg  um  bie  Säitgatape,  meldper  gcmöpttlid)  Sprung  [cif- 
märtS,  vvig-  52,  ober  rücfmärtS  genannt  mirb;  idt  ermähne  ferner 


T 


gig.  52. 


ben  ©pruitg  über  mehrere  eng  jufantmengeftellte  Sumer  unb 
ten  Socffprung  mit  ©preijett,  für  melden  jtoei  Surner  mit  ab= 
gemenbetent  ©efid)tc,  »orgeneigten  fpaitpted,  fo  jufammentreteu,  baff 
ein  britter,  ber  ©pringer,  bie  §änbe  auf  beiber  Warfen  gugteid)  toie 
auf  bie  beibeit  £>otnt=@nben  cined  Sarrend  ftemmen  unb  bad  eine 
Sein,  im  Sogen  oon  hinten  nad)  dorn  fpreijeub,  über  beit  Äopf  bed 
einen  fdni'iugeu  lann,  toäfjrenb  er  bad  anbere  jmifdjen  ben  Sv  a gern 
oorbeioegt;  ber  ‘Jiieberfprung  gefd)iet)t  auf  beibe  giiffe  jugteid;, 
gerfe  an  gerfe. 


i 


©römtngsiünuigeii. 


I.  SBcfcn  ltitb  betrieb  öcr  DrimmtgSiibmtgetu 

2Öeim  eine  ä)Jei)rjaI;I  bon  Turnern  in  irgenb  einer  Orbnung 
aufgefteKt  mirb  unb  biefe  Orbnung  halb  an  Ort,  halb  in  ^Bewegung 
bon  Ort  aufgiebt,  beränbert,  roieber^erfteUt,  fo  mirb  bie  auf  baS 
formen  unb  Umgeftalten  ber  Stetige  gerichtete  Hebung  Crbnuttgs; 
itfiuitg  genannt. 

Btoar  läßt  fidj  ber  ©runbfatj  ber  teueren,  baß  Uebereinftimmung 
in  ben  ^Beilegungen  SBicber  Ijerjuftellen  gelernt  ln  erbe,  in  jeher  Xurnart 
gur  ©eltung  bringen,  ba  ber  eiitjelite  Ourner  allemal  als  ©lieb  eines 
größeren  ©anjen  ben  @efe£en  gemeinfd)aftlid)er  Seftrebungen  uacb= 
jttleben  l)at.  Mein  ba  biefe  ©efefse  beim  ©unten  oi)tte  ©erätlje  auf 
bie  leid)tefte  unb  jugleid)  am  Streiften  ittS  Singe  fallenbe  SBeife  burcb= 
gefiiljrt  merbeit  fönnen,  fo  fd)ließt  bie  OrbnungSübung  fid)  unmittelbar 
an  bie  Freiübung  an.  ©ie  märe  meiter  nichts,  als  eine  befonbere 
Mt  Freiübungen  ju  betreiben,  menn  fie  nid)t  bereit  begriff  infofern 
beräuberte,  als  fie  bie  STIjätigfctt  beS  (Sinjelnen  für  bie  Oauer  ber 
Hebung  in  unattflöSlidjc  Schiebung  ju  ber  ber  ©efammtheit  bringt. 

SBemt  fomit  Fl'ei=  unb  OrbtiungSitbungcn  boit  §auS  auS 
bertoanbten  SBefenS  ftnb,  fo  finb  fie  aud)  in  ber  Mtmcitbung  faum 
ju  trennen.  Freiübungen  merben  in  Orbnung  borgenommen  unb  bie 
.fperftelluttg  biefer  Orbnung  ift  jugleid)  eine  Hebung  ber  Orbnung; 
ber  med)felnbe  Uebergaug  boit  ber  Freiübung,  bei  meldjcr  ber  Scado= 
bntd  auf  bie  ©eberbe  beS  ©injelnen  gelegt  mirb,  jur  CrbitungS-- 
übmtg,  meldje  höheren  SBertl)  feinem  Verhalten  jur  affe  beilegt, 
fanit  in  jebem  Mtgettblide  auf  bcntfelbcn  Staunte  unter  bcr  = 
f eiben  Leitung  ftattfiuben,  fo  gatt3  nad)  benfclbcit  ©runbfätjcn 
unb  fo  nnmerflid),  baß  bie  ©chordjcitbcn  felbcr  uidit  toiffen,  morauf 
eS  beut  SBefehlenben  anfonmtt.  Fit  ber  angebeuteten  iBcrmifdutng 
unb  Mmedifeluitg  bon  Hebungen,  mcldic  ntcbr  auf  ben  Gmgelitcn, 
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unb  weldje  ntepr  auf  bie  ©efammtpeit  beregnet  finb,  jeigt  fid)  'ßor= 
nepmftdj  bie  fünft  bedfenigen,  Welker  bie  Leitung  f?at.  _ Stuf  Jeine 
anbeve  2Beife  wirb  berfetBe  Ieid)ter  bie  ©efalir  «ermeibeit,  burd) 
Drbnungdübungen  311  langweilen  unb  jo  ben  9iu£en  feiner  Arbeit  in 
Frage  31t  [teilen.  ®ie  außerorbentlidje  SD^annigfaltigfeit  ber  @e= 
ftaltnngen , weld)e  er  burd)  bie  9Jtad)t  feined  öefepld  peroorrufen 
fann,  bie  ©enaiugfeit  in  ifjrer  ®arftellung,  Weld)e  bei  treuer  3Bieber= 
Ijolung  ber  Uebungen  fid)  erreichen  läßt,  «er  Io  dt  gar  leid)t  311  lteber= 
treibungen,  311111  ® ritten,  311  fünfteleien,  wie  fte  bei  ben  Turnern 
ber  'DJcänucrturnrcreine,  für  bereu  Söebürfniffe  biefed  23üd)lein  «er= 
faßt  ift,  am  wenigften  am  ‘’ßlape  finb. 

®a  ed  für  ben  nad)benfenbeit  Vorturner  nidft  fo  unerhört  fdjwer 
erfcpeint,  bie  öorftepenben  Slnbeutungen  31t  beriicffid)tigen,  anberer= 
feitd,  wollte  id)  fie  im  f^olgenben  mit  Strenge  burd)füt)ren,  leid)tlid) 
jebe  Ueberfid)tlid)feit  oerloren  gelten  fönnte,  barf  unb  muß  id)  il)m 
felbft  bad23ei[piel  ber  ©ntfagung  geben.  ®ie  nad)folgenbe  Udmngds 
Icljrc  befcpränH  fid)  baraitf,  31t  ben  einfad)en  ©ritnblagen  t)in3uteiten, 
aud  welchen  bie  ©eftaltenfülle  ber  Drbnungdgefitge  fid)  aufbaut;  bie 
3al)l  ber  33eifpiele  ift  gering.  -3n  ber  ©pat  bebarf  ber  Leiter  bei 
Drbnungdübungen  »on  Dom  l)erein  nod)  mepr  ald  bei  Freiübungen 
einer  flaren  lieber fid)t  über  feilte  Slufgabe  nnb  bie  Mittel,  weld)e 
il)tn  bie  ©rreid)ung  feiued  3wecfed  möglid)  machen,  ©d  fei  benit, 
baß  eine  günftige  Fügung  twn  Untftänben  ed  ipm  geftattete,  regel= 
mäßig  einem  guten  2$orbilbe  nad)3uai)iiieit ! ®abei  fäprt  er  un3Weifel= 
I)aft  am  SBeften.  3^ifd)en  ber  unmittelbaren  2lttfd)auutig  unb  ber 
fcbriftlicpen  Selefjrung  ift  fjier  bedpalb  ber  Slbftanb  fo  groß,  Weil  ed 
bem  ein3elnen  Sefer  unmöglid)  ift,  burd)  SBerfitcfe  fid)  anfd)einenb 
33erwidelted  Har  311  ntad)en,  nnb  an  fid)  felber  bad  ©erftänbniß  bed 
©elefenen  3U  erproben,  W03U  er  bei  ben  Freiübungen  bie  9Jiad)t  patte, 
©ine  richtige  üluffaffung  oon  Drbnungdübungen  nad)  bloßer  23e= 
fdjreibung  ift  — id)  gebe  ed  3U  — fd)Wer,  eine  ©ad)e  ber  Uitmöglid)= 
feit  aber  burd)aud  nid)t.  ©inige  3ured)tgefd)iiittene  ißapierftreifd)en 
ober  .öoljHötscpen,  nod)  beffer  ein  Regiment  bleierner  ©olbateu  leiften 
3ur  Sßerftnnlidjung  päufig  bie  oortrefflid)ften  ®ienfte.  ©inb  erft  eiu= 
3elne  .öauptftücfe  Har  geworben,  fo  nimmt  bad  S3erftänbuiß  phtterbrein 
fefyr  fcpnell  3U.  Unb  gait3  opne  2Infd)auungen  ift  überhaupt  aud)  9?ie= 
ntanb.  Die  ber  turnerifcpeit  DrbnuugdHtuft  ßerWanbteit  ©ebiete  ber 
©an3funft  unb  ber  friegdfunft  liefern  biefelbeu  in  iiberreid)er 
21bftufung. 

©d  ift  notptuenbig,  ßor  jeber  tBefd)reibitng  einjelner  Drbnungd= 
Übungen  einen  331icf  auf  beibe  31t  werfen.  Denn  eine  «ollftäiibige 
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Sefyre  ber  ©rbnuiigdübungen  würbe  beite  (Gebiete  nid>t  bloß  berühren, 
fonbern  ttad)  einigen  Stiftungen  burf ftreifen  müffen.  Unb  ta  tieö 
nnfere  Aufgabe  nift  fein  fann,  muß  if  baeor  warnen,  fif  ben  (Sin 
ftüffen,  'Welfe  Sanj=  unb  Striegdfunft  auf  bie  turneriff en  Crtnungö 
Übungen  ber  (SrWaf  fetten  gewinnen  föuuten,  bebafttcö  t»injugeben. 
33ei  ber  erfteren  ift  aflerbingd  bie  ©efafß:  nif  t gar  fo  groß.  Sa  eine  auf 
beftimmte  Siegeln  begrünbete  Set^re  berfelben  längft  überall  oerbreitet 
unb  nirgenb  bie  Sttage  (aut  geworben  ift,  baß  bie  rüftigen  -Dtitglieber 
ber  Surnbereine  ed  an  ber  Ausübung  biefer  Siegeln  in  ungewlfn= 
(if  cm  SJtaße  festen  ließen,  wirb  ed  feinem  Vorturner  gu  nafie  geben, 
bie  fameraben  in  ber  greube  naf  frer  ffrt  ungeftört  ’,u  (affen. 

33ie(  gebieteriff  er  aber  erff  afft  ber  Stuf  ber  Striegdfunft.  .S3at 
bof  ber  Söegrünter  ber  turneriff  en  Crbnungdtebre,  ff.  Spieß  felbft, 
ben  Stauten  für  feine  ©f  öpfung  gerabe  aud  ber  ©pradje  ber  ftriegs= 
fünft  überfe(3t.  Senn  nif  tö  anbered,  a(d  eine  Sebre  unb  Sunft,  wie 
eine  SDiettge  ©injehter  nebeneinanber  bewegt  werben  müffen,  auf 
baß  fre  Straffe  jebergeit  üereint  unb  naf  brüdlif  ,$ur  SBirfung 
fornmen  fönnen,  befagt  bad  in  bip  ©praf  e oie(er  neueren  SBölfer  aus 
bem  ©rief  iff  en  berübergenommene  SBort  X a f t i f. 

' 2Birf(if  ftimmen  Striegdfunft  unb  Sumfunft  in  ben  aligemcinen 
©runblagen  if)  rer  Srbnuttgdübungen  gänjlif  überein.  .Spier  wie  ton 
fuft  mau  in  ber  $unft  ber  SieibettbÜbung  bad  9Sefent(ife  ter 
Itebuitg;  auf  fonbern  fif  bie  ffrteit  ber  Stefen,  ^(anfenrefen  unb 
©tirnreiben,  geöffnete  unb  geff (offene  Stefen  g(eif erweife  ab.  2er 
Strieger  fie()t  in  ber  gtanfenrefe  bie  ©runbfornt  beim  SJtarff e,  ta 
auf  auf  bem  ffmatften  fffiege  einer  hinter  bem  anberen  ofte  Störung 
fif  bewegen  fann;  bie  ©tirnrefe  ift  fm  bie  ©runtauffteüung  für 
baö@efeft,  ba  einer  neben  bem  anbereu  ganj  gleif geitig  mit  biefem 
auf  ben  gehtb  (oSfflagen  fann;  itt  geöffneten  Stefen  beginnt  er  ben 
Stampf  aud  ber  gerne;  eng  jufammengeff (offen  gebt  bie  SDtannffaft 
ind  £)anbgemenge. 

ffuf  wir  müffen  nufere  Drbnungdübungen  mit  ber  93i(tung  ton 
©tirn=  unb  gtanfeurefen  unb  ben  Siegeln,  naf  betten  btefelben 
oerfürjt  unb  verlängert  Werben,  eröffnen. 

Unb  bennof  beftebt  ein  Unter  ff  ieb  unb  barf  ttidü  oerwifft 
Werben.  ®ie  taftiff  ett  gornten  ber  Striegdfunft  werben  aücjeit  wcfcnt= 
(if  bttrd)  bie  ^Bewaffnung  unb  ffudrüfhutg  bebingt,  ftc  änbertt  ftdb 
mit  biefer  unb  — ber  SSiobe,  bie  Sumer  aber  üben  fre  Stünftc  her 
Crbnuttg  unbewaffnet  ittt  a((crfd)(id)tcftcn  Stfeib.  2£o  a(fo  bie  Strieger 
ben  ©eboteit  einer  oeräitberüf  cn  3'oecfmäßigfcit  unb  ber  ?aunc  eitted 
.friegdberrn  geborfett,  föititcit  bie  Sumer  in  freiem  SScrftäntniß 
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Meibenbe  Siegeln  jur  Slntoenbung  bringen,  ©er  (Srnft  bed  Ärieged 
mag  ihre  Sfuffaffung  bcrfefben  beeinffuffen,  bcbcrrfdicn  aber  foU  nnb 
loirb  er  fte  nicht. 


II.  ltcDung^Icfjrc* 

t)ic  linl)c. 

1.  ©Übung  ber  ÜRcifjc.  «Stints  nnb  $faitfcnrcifjc.  — 3ebe 
turnerifdfe  Drbnungdübung  beginnt  mit  ber  S3ilbung  einer  9ieil;e. 
®ie  Sieifye  loirb  jtoar  nicht  immer,  bocfy  getoofmlid)  burd)  Stnrei^en 
gebilbet.  (Sinem  Sinjetnen  toirb  junädjft  ein  beftimmter  s43Iatj  an= 
getoiefeu;  an  itjn  treten  Stnbere  nad)  nnb  nad)  heran,  ntn  fid)  bei 
il)m  in  biefer  ober  jener  Stiftung  aufjuftedeu.  Stegen  fd)fießfid)  bie 
©ereilten  nebeneinanber,  ©eite  an  ©eite,  jo  heißt  bie  Sieifje  eine 
©tirnrciljc. 

*9Jiad)en  affe  ©njelnen  aldbann  eine  ©iertefbrehung  um  tf)re 
Sängenaye  red)td  ober  linfd  um,  jo  heißt  bie  Steil)e  eine  f^tanfen  = 
reihe. 

£äßt  man  alle  «Sinjelnen  in  ber  ©tirnreifje  ober  panfenreihe  eine 
gleidi  große  ©refjung  redjtd  ober  fiufd  um  ifjre  Sängenaye  mad)en, 
toefd)e  nid)t  gerabe  xf \ ober  7a  ©refjung  ijt,  jo  entfielt  eiue 
©cbrägreitje. 

Stn  ber  ©tirnreibe  unterfdjeibet  ntan  einen  redeten  mtb  einen  Hinten 
f$ührer-  ©er  redete  ^ü^rer  fyat  an  feinet  redeten  ©eite,  ber  fiitfc 
an  feiner  linfen  feinen  Siebenmann  mefjr.  ©urd)  bie  ©rebung  jur 
panf'enftedung  toirb  ber  eine  001t  ifjnen  junt  oorberen,  ber  anbere 
jum  hinteren  fyitf;rer.  ©orberc  itnb  hintere  Rührer  einer  ^lanfenreihe 
toerben  getoöhnfid)  einfad)  afd  CE r ft e r unb  Segter  ber  Steil)  e bejeidjnet. 
©tetd  ijt  ber  ber«$rfte,  toefdjer  bie  Sfnberen  ade  hinter  fid)  t>at,  unb 
her  ber  ?ct3te,  oor  toetd)em  bie  Uebrigcn  ftef;en,  f^ig.  53. 

©tintreihe. 

finfer  pbrer.  »— *-  ? 4 3 ? T •<— «■  Siebter  pbrer. 

dritte. 

f 

Y 

fester.  5)  4)  3)  2)  1)  (Srfter. 

glanfenreihe. 

<$ig.  53. 
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ib'oit  ber  ©dfrägmhe  fanit  man  fagcit,  baff  einer  tyrer  beiten 
5üt>rer  jugleid)  toorberer  unb  redjter  ober  tiufer,  ber  anbere  ungleich 
Unterer  unb  üitfcv  ober  redftcr  güf)rcr  fei. 

9?ad)  ber  3ahl  ber  @ereif;cten  unterfd;cibet  man  3weierreihen  cter 
'paare,  ©reierreihcn,  Viererreihen  u.  f.  m.  ©aS  paar  ift  tie 
f'teinfte  mögtidje  9JeiI;e. 

ffieitn  bie  toott  einem  Rührer  juut  anberen  gejogene  ©erabe  fämmt= 
tid?e  Sirtjelne  ber  9ieil)e  trifft,  fo  ift  bie  9ieif>e  gut  gerichtet.  ©ie 
33itbung  ber  9fci^e  burd)  Slnreihen  fefst  einige  f^ertigfeit,  9iicbtung 
ju  nehmen,  bereits  öorauS.  Stau  wirb  9tiemanben  auf  bem  ©unt 
platte  begegnen,  bem  biefetbe  gan3  abgienge,  bod)  wirb  eS  bei  teil 
fOieiften  rnögtid)  fein,  fie  bitrd)  Hebung  ju  fteigern. 

©ott  eine  ©tirnreihe  geratet  werben,  fo  haben  bie  (Sin^etnea 
in  ber  ©runbftettung  beit  $opf  ohne  Veugung  fo  weit  ju  brehen,  taff 
fie  mit  bem  einen  Singe  ben  Nebenmann  fe^en , unb  mit  gan;  flejnen 
©dritten  fo  weit  oorjur üdeit  ober  jnrücfjuWeidieit,  baß  bem  anberen 
Sluge  nur  n o cf)  ein  ©dummer  ber  ganjen  9teif)c  ^ufäbft.  3n  ber  lieget 
rieptet  man  fid)  mit  23(id'en  nach  ^ev  redeten  ©eite.  3 ft  jebocfi  tie 
9ieihe  fehr  taug,  fo  wirb  fie  fdfnetter  geftredt,  Wenn  bie  9iidUung  nadi 
ber  9JJitte  genommen  wirb. 

Stud)  faitit'  man,  ba  es  teicfiter  ift,  eine  gtanfeitreihe  31t  richten, 
barnit  beginnen,  bie  ©unter  hiatercinanber  31t  orbiteit,  unb  banadi  tie 
©tirnreihe  burdj  ©relfung  hevftetten. 

Um  eine  Weitere  Uebung  im  f cp lt e t £ e tt  33 i £ b c n unb  9iicbten 
ber  9t  e i h e n 31t  geben,  fantmte  man  bie  ©unter  twrtäufig  na  et)  Ve= 
lieben  in  einer  ©tirnreihe  au  ber  Umgraugnng  bcS  ptafceS,  fitcpe  bann 
eilten  auS  ber  ©d;aar  heraus  unb  führe  ihn  nach  einem  ber  ÜKitte 
beS  ptaßeS  näher  betegeuen  puitfte,  taffe  ihn  hiev  .'patt  ntadien,  fdücfe 
ihm  bann  einen  ber  übrigen  nach  unb  ftefle  biefen  biept  an  feine  tinfe 
©eite,  bringe  ben  ©ritten  wieberum  tinf'S  neben  beit  3toeiten  mit 
fo  fort,  bis  alte,  fo  riete  an  ber  Hebung  ©heit  nehmen  foften,  linfs 
lieb  engereiht  jutb.  9? ad)  biefer  ©nteitung  gebe  man  bie  (311111  ©heit 
fiep  fetbft  erftärenben)  Vcfefite: 

ft.  9t e cp t e r Rührer  8 ©dritte  oorWärtS  — ntarf eb ! 
(■ftadjeinanber)  SiitfS  nebenreihen  — marfdj! 

©er  red)te  Rührer  war  berfetbe,  welchen  man  juerft  au  feinen 
pta(3  gebraept  hatte.  0huc  ®cfeht  erreicht  bie  Uebung  it;r  iSnbc, 
wenn  ber  tinfe  Rührer  ber  9ieit)e  gute^t  mit  S ©diritten  bie  ihm  ju 
femmenbe  ©tette  eingenommen  hat. 
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b.  Sinter  giifrer  tiutd  f'efr’  — unt'ttnb  8 Stritte 

oormärtd  — marfcf! 

Stedjtd  nebenreifen  — tnarfd)! 

c.  Sinter  jjüf  rer  8 ©cfritte  feitwärtd  tintd  — marfcf! 
Winterreifen  — lauft! 

il.  ©rfter  2 (Stritte  feitwärtd  r e d)  t d — marfcf ! 

Sted)td  öorreifen  — tauft! 

Dttrd)  bie  Hebung  c ift  ber  tinte  ^üf rer  ber  urfprihtgtief  f er== 
gcfteltten  ©timreife  jutn  ©rften  einer  finter  ifnt  gebitbeten  ^tanfen= 
reife  geworben.  Daburd),  baff  feine  Wintermänner  an  feiner  red)teu 
©eite  »orübertaufenb  fid)  »or  ifn  ftetten,  wirb  er  jum  Seiten.  SDcait 
muß  ed  fid)  beftänbig  ftar  falten,  baff  worbere  unb  futtere,  red)te 
uub  tinte  giifrer  nieft  immer  biefelben  fßerfonen  bteiben.  SJfit  jeber 
©tettungdüeränberung  gef t and)  bad  9lured)t  auf  beit  einen  ober  beit 
anberen  Stauten  auf  Stitbere  über. 

Jotgeu  nun  bie  Skfefle: 

e.  2lbwcd)fetnb  red)td  unb  tiutd  neben  ben  ©rften 
reifen  — marfcf! 

f.  Sinter  fjjrüfrer  8 ©d)ritte  feitwärtd  tiutd  — tnarfd)! 
Slbwedjfetnb  bor  unb  finter  ben  tinten  §üfrer  reifen 
— marfd) ! 

fo  wed)fetu  wieberfott  bie  ©injetneit  in  ber  Steife  if re  Stad)baut. 
SBarett  fie  Stufangd  etwa  nad)  ber  ©röffe  georbuet  unb  ftanb  ber 
©rößefte  born,  fo  fteft  3.  33.  nad)  Hebung  e jeber  ber  SStitte  um  fo 
näfer,  je  größer  er  ift,  an  ben  ©nben  ber  Steife  ftefen  bie  Äteinften. 

2.  Oeffttctt  unb  ©cf  ließen  ber  9tcif  cn.  — ©tef en  bie  ©injetnett 
in  ber  ©timreife,  wie  wir  bidfer  boraitdgefeijt  faben,  einanber  fo 
nafe,  baß  jeber  bie  Stritte  bed  Stacfbard  au  ben  feurigen  fitftt,  wenn 
atte  Slrnte  ruf ig  ferabfäugett,  fo  feifft  bie  Steife  gef d)tof fett. 

©ine  §tantenreif  e ift  bann  gefdjtoffen,  wenn  fid)  aud  if r 
burd)  23ierte(brefuitg  ber  ©injetiten  eine  gefd)toffene  ©timreife  fer= 
ftetten  täfft. 

©ittb  bie  3»ifd)enrättme  ^wifdjen  ben  ©injetneu  größer,  fo  feiffen 
bie  Steifen  geöffnet.  Der  33efeft:  Oefftten  ber  Steife  oer= 
(ängert  alfo  biefetbe. 

Dad  natürtid)e  at  lg  enteilte  SR  aß  für  ben  Stbftanb  ift  bie 
©cfritttänge  (tnapp  2V2  rf.  $.). 

©ine  ©timreife  wirb  tiutd  geöffnet,  wenn  ber  red)te  gitfrer 
feinen  ^t«4  befauptet.  Dabei  fittb  brei  Söeifen  ber  Studfüfritng 
mögtid),  0011  betten  bie  erfte  unter  alten  Hmftänben  anWenbbar  bleibt, 
bie  beiben  anberen  aber  nur  bann  angeWenbet  Werben  töunen,  wenn 
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man  weife,  and  wie  fielen  bte  9teilje  Befielt.  ©eilten  mir  11110  eine 
gefdjtojfene  Viererreihe  non  bem  regten  gül;rer  an  aBge',äfyit  nur  »er= 
langen,  bafe  ein  SIBftanb  non  brei  ©dritten  3Wifdjen  ben  (Sinjeluen 
Bcvgcftcllt  werbe,  fo  »erläfet 

a.  ber  3lüeite/  Bei'  © ritte  nnb  ber  Vierte  3ugleid)  feinen  ‘ßtafj 
mit  ©eitfdjreiten,  ber  3 10 eite  m add  fd)on  nad)  3 2 deinen 
(mit  Äreujen  ober  beffer  nad)  breimaligem  ©citftellen  bed 
(inten  nnb  9?ad)ftet(en  bed  redeten  93eined)  £alt,'Weil  er  ren 
»erlangten  SIBftanb  »ont  ftdjengeBtieBenen  redeten  2übrer 
Bereits  gewonnen  I)at,  ber  ©ritte  nad)  6,  ber  Vierte  erft  nad) 
9 ©djritten. 

b.  ©er  Vierte  erft  allein  feinen  ©tanbort.  9lödjbem  er  3 ©diritte 
. gemadjt  Bat,  folgt  i()m  ber  ©ritte,  nad)  6 aucB  ber  3weite 

nad).  Sitte  finb  jugleid)  am  j&itlt,  Wenn  nodjmald  3 ©drntte 
»on  allen  gemad)t  finb. 

c.  ©er  Vierte  juerft  ben  ißlatj  unb  utad)t  9 ©d)ritte,  bann  felgt 

ber  ©ritte  mit  6 ©djritten,  julefet  ber  3meite  mit  3 ©djritten. 

©ine  ^lantenreitje  Wirb  rücfwartd  geöffnet,  Wenn  ber  Srfte 
ftel)en  BleiBt,  bie  UeBrigen,  fei  eS  jugleid),  fei  cd  nacBeinanber,  rürf= 
wärtdge&enb  »on  il)m  fid)  entfernen. 

©afe  man  ©tirnreil)en  cBenfoi»ot)l  redjtS  unb  fylanfenreiBen  »er= 
Wärtd  öffnen  lann,  bafe  Beiberlei  9reiBen  »01t  irgenb  einem  anberen 
fünfte  it)rer  Sludbefmung  an  geöffnet  werben  fönnen,  bafe  man  ind= 
Befonbere  Beim  ©effnen  aud  ber  Sftitte  3£tl  erfpart,  bafe  man  enblidi 
Beim  ©effnen  felBft  unb  junt  3mede  bed  ©effnend  bie  ©tirnreiben 
burd)  5>iertc(brcl)ung  ber  (Sinjelnen  in  fylanfcnreilien  »enoanbefn  lann 
(unb  umge!el)rt),  Bebarf  laum  ber  (Srwäl)nung. 

$ie  Stnnäljerung  ber  Sinjelnen  in  ber  9ieüje,  ober,  load  baffetBe 
fagt,  bie  S3erfürjung  ber  9icil)c  gefdjiet)t  in  einer  bem  ©effnen  genau 
entfpredjenben  SBeife  burd)  bad  ©djliefeen.  9ieil)en  werben  redjtd, 
linfd,  »orwärtd,  rüdwärtd,  nad)  ber  Sftitte,  3n  brei,  jwei,  einem 
1 ©diritte  SIBftanb  ober  aud)  fd)lcd)tl)in  gefdjtoffen. 

3.  SBctocgung  tcr  Oiciljc  Bon  Ort.  — 9iid)tuug  unb  StB  (taub 
Balten  wirb  fdjWerer,  wenn  bie  9ieil)c  ald  ©anjed  in  ©aitg  ober 
Sauf  »on  ©rt  fid)  Bewegt.  3ene,  bie  9iiditung,  gel)t  am  leiddeften 
Bei  längeren  ©tirnreil)en  »erloren,  ba  auf  Breiter  3?aBn  bie  23c= 
wcgungd()iuberniffe  ungleid)  »crtl)eilt  31t  fein  pflegen,  ©iefen,  beit 
StBftanb,  31t  Bewahren,  mad)t  in  ber  fjlanlenmlje  mct)r  Serge,  ©ad 
SDJarfdjieren  in  gcfcfiloffciter  fylanfcnrciBc  ift  fd)Wcr,  weil  ter9iaum  für 
freied  Sludfdn’citcn  31t  farg  Bcmcffen  ift.  3n  ber  9icgcl  öffnet  fid)  tie 
9teil)c  »on  felBft  311  bem  ttBlidjeit  ©lieberaBftanb,  weltBcr  »on  9lnden 
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ju  örujt  gemeffcn  bei  ©rwadjfenen  2 bid  2 Vs  5uß  betragt.  . SBenn 
aber,  wie  ed  leidet  gefd)ieljt,  bie  Fortbewegung  irgenbwo  ftodt,  fo 
pftaitgt  fid)  bie  ©toduug  aud)  bann  nod)  burd)  bie  ganje  9ieit)e  fort, 
alte  Slbftänbe  verringern  fid)  nad)  unb  nad),  unb  Feber  ift  gezwungen, 
feinen  ©dfritt  ju  vertangfamen.  SBirb  bann  bie  ©todung  befeitigt, 
fo  bringt  bie  itunbe  baoon  wieberum  nur  altmät)tid)  ju  beit  testen, 
©o  gefd)ief>t  ed,  baff  bei  langen  fStanfenjügen,  fo  gleichmäßig  aud)  bie 
©ßiße  fortf freitet,  faft  regelmäßig  biejenigen,  Wetd)e  beu  ©d)tuß 
bitbcn,  batb  ftittfteljen,  batb  eiten  müffeit,  bamit  nur  bie  9teit)e  nid)t 
ganj  abreißt,  hierauf  gefaßt  $u  ntad)eu,  ift  bad  Strittet  nid)t  übet,  toenn 
man  bie  ganje  vorrüdenbe9teil)e  juweiteu  burd)  ben  23efct)t:  @et)en  ober 
Saufen  an  Ort!  unerwartet  für  einige  3eit  auf  ben 'Fted  feftbannt. 

®ad  ipaußtmittet  aber,  um  fowot)t  9fid)tung  atd  Stbftanb  ju  It-- 
watjren,  ift  burd)  ©leidjjeitigfeit  unb  @teid)t)eit  ber  @d)ritte  gegeben. 
2ttte  fetten  fid)  bemütjen,  jugteid)  mit  bem  tinfen  Fuße  anjufcfjreiten 
unb  taftmäßig  einer  wie  ber  anbere  fid)  ju  bewegen.  $War  bat  feber 
fOcenfd)  von  9Zatur  feine  eigene  ©d)rittweite,  bod)  tiegt  in  ber  f^or= 
berung  bed  ©teid)fd)rittd  itid)td  llnaudftet)tid)ed,  Wenn  man  eine 
mittlere  ©d)ritfweite  wäbjtt  unb  nid^t  verlangt,  baß  gaitj  große  unb 
Heine  Seute,  fOfänner  unb  Knaben,  gteid)  tange  ©d)ritte  ntad)cn. 
ÜDaffetbe  gitt  von  ber  ©efd)miubigfeit,  mit  ber  bie  ©dfritte  gentad)t 
werben.  9?icf>t  atte  fDZenfdjen  geben  gteid)  fd)nett,  innerbatb  gewiffer 
©rängen  aber  tonnen  fie  ed  lernen.  33ei  ben  Äriegdffeereit  ber  ver= 
feftiebenen  tBötfer  gelten  in  biefer  |)infid)t  verfc^iebene  ißorfdjrifteu. 
2ltd  SDurdjfdjnitt  fönnen  für  ben  Sangfamfcfjritt  ober 

©djutfcfjritt  (SBanbetfdfritt) 80 

Fetbfcfjritt  (äöanberfc^ritt) 100 

©d)nettfd)ritt  (@itfd)ritt) 115 

©turmfdjritt 130 

©d)ritte  in  ber  SOfinute  angefetjt  Werben. 

Für  bie  Grrfyattung  bed  @teid)fd)rittd  wirb  enttveber  burd)  fDZufif, 
wetefe  bie  •Orbnungdübungen  begleitet,  ober  burd)  bie  ©tiinmc  bed 
23efef)  tdfaberd  geforgt,  ober  burd)  vorwattenbe  Setonung  eined  Sritted _ 
von  ©eiten  ber  Uebenben  fetbft.  53eim  @et)en  fitfjrt  attemat  ber  tinfe 
Fuß  feinen  ©toß  gegen  ben  Stoben  träftiger  atd  ber  red)te,  jOeint 
Saufen  [temmt  mau  beim  vierten  ©djritte  mit  ganzer  ©ot)tc,  ftatt  wie 
fonft  mit  ber  vorberen  falben  auf  unb  l)ebt  fo  eine  §ätfte  ober  ein 
Stiertet  ber  ©dritte  uad)brüdtid)  f)  et  vor,  fo  tauge  ober  fo  oft  bie 
Steife  im  Xafte  unfid)er  wirb. 

4.  Jaffimgcn.  — (Sine  nod)  engere  Stcrbinbung  ber  9teifen= 
gticber,  atd  ftc  in  ber  gcfd)toffenen  Steife  t)abcn,  wirb  burd)  bie  fo= 
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genannten  Raffungen  hcrgcftcllt,  toeldje  bcn  SDiann  mit  tem  Sieben 
manne  glcid)fam  jnfammenfnüpfen  unb  fo  bas  in  ©ebanfen  3u 
fammcngehörige  and;  äufjerlid)  alö  ein  ungetheiled  ©aiged  barftetien. 
©a  bie  Raffungen  bad  @iirf)alteu  bev  Slbftänbc  nnb  ber  Sliitung 
aujferorbentlid;  erteiltem,  fo  ift  ed  31t  empfehlen,  bajt  man  tie  »en 
bev  Siatur  in  ber  ©lieberung  unfered  Leibes  und  I;ier’,u  gemiedenen 
£)ülfd  mittel  nicht-  »erad;tc  unb  menigftend  tie  t»id;tigften  jener 
Raffungen  eine  3eittang  fleißig  »erluenbe. 

?für  bie  g-lanfenreil)e  ift  bie  Raffung 

a.  .fpänbe  auf  (bed  ißormaund  ©djultern)  — [egt!  bie  ivid)= 

tigftc.  SBeitiger  nu^bringenb  ift  bie  Raffung 

b.  -fpäubc  um  (bed  S3ormannd  ©eite)  — legt! 

©ie  bebeittenberen  ißerbinbungömeifen  ber  (Sinjetnen  in  ber 
©tintveit;e  ftnb: 

c.  £)anb  in  — §anb!  ©urd;  ©eitmärtdgelfen  bid  jur  »eiligen 

©eitftvedung  ber  Sinne  toirb  bie  9ieil;e  jum  fegeitannten  ganzen 
Slbftanbe  geöffnet. 

(I.  Stritt  in  — Sinn!  3U  beachten  ift,  baß  (eutmeber)  alle  reiten 
(ober  alle  linfen)  Oberarme  fidi  »orn  bcfinben. 

r.  Sinn  auf  — ©d;ulter!  ®ie  ©ujelncu  legen  bie  linfe  Ipanb 
»on  hinten  auf  bie  linfe  ©dmlter  bed  Siebenmauncd  ’,ur  Stufen 
um  beffen  Staden  herum,  juglcid;  beit  reiten  Sinn  etwa  um 
bad  Kreuj  bed  Siebenmanned  jur  Sied;ten. 

■f  £>änbe  -auf  — ©d)ultern!  bie  reite  ipanb  mirb  auf  bie 
linfe  ©d)ulter  bed  Siebenmau ncd  jnr  Siedeten,  bie  linfe  auf 
bie  rechte  ©djutter  bed  Siebenmanned  311  r Stufen  gelegt.  - — 
SSiit  Strmftreden  ohne  Sodtaffen  ber  fpänbc  fann  ein  Deffnen 
ber  9ieil;e  311m  fogenannten  halben  Slbftanbe  ftnttfinbcn,  febann 
mit  Slrmbeitgeu  bie  Sieifye  loieber  gcfd;Ioffen  toerben.  3n  bev 
Siegel  rnirb  bei  ber  genannten  Raffung,  t»enn  ftc  311m  Slbftanb- 
nefjnten  bienen  feil,  nur  ein  Sinn  aufgelegt,  beim  Sinfdoffnen 
ber  red;te,  beim  Sied;tdöffnen  bev  linfe. 

<7.  Sinne  »er  — f d) rauft! 

a.  »er  bem  Seibe.  $*S-  54.  Sille  redeten  (ober  aber  alle  linfen ) 
Sinne  fetten  fid;  »orn  befiubcit.  — ©pater  übe  man  Scheit 
bev  »erfd;ränfteu  Sinne  über  bie  Köpfe  auf  bie  Siarfen. 

b.  l;inter  bem  Seibe.  $tg.  55. 

c.  »er  unb  hinter  bem  Seibe.  §ig.  56.  ®a  cd  SSfiibc  mait, 
biefe  letzte  S3erfd;ränfungdferm  ohne  3eit»crlufi  bestellen, 
fo  bringt  man  fic  fettener  ald  bie  aitberen  3ur  Slmrcnbung. 
©er  einfache  93efebl:  Sinne  »erfiräutt!  forbert  ftetdbie  erfte. 
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5-ig.  56. 


■3d)  füge  bem  2ßuu|d)c,  baj$  bie  aufgejäbtten  Raffungen  geübt 
m erben  müßten,  ein^UebungSBeityiet  fyinju.  StJJan  nefjme,  um  baffelbe 

jubcrfteben,  ben  auf©.  1 gelieferten ©runbrifc  j j, j ’ j beö Hebung^ 

raumed  jur  -fpanb. 

3luffteüung  in  einer  über  ben  fyalben  ^tatj  rekfyeubett,  gc= 
fddeffeneit  ©tirnreifye  mitten  t>or  CDbeiE.  ®urd)  baö  ütnfdmücgen 


gig.  55. 


\ 


56 


au  bie  gerablinige  Segränjung  be'd  C43(a^cö  wirb  es  beu  Cfin*, einen 
fetjr  erleid)tert,  fic£>  ju  rieten. 

^anb  in  — £jaitb.  §odj  heben,  ofjne  mit  ben  Sanben  tes= 
jutaffen,  — X)  ebt !’ 

Sormärtd  — marfd),  quer  über  ben  iß(a£  bon  DC  nad)  AB, 
£>ier:  galten  — t)att! 

©enfen  ber  Sir  me  — fenlt!  Rücfmärtd  nad)  DC  lurücf  — 
marfd)! 

Oeffnen  ber  9? e i ^ e int  abermaligen  S3orgeI)en  non  DO 
nad)  AB — marfd)!  galten  — I)alt! 

©fließen  ber  9i e i I; e im  3«i'ücfgefyen  bon  AB  nad) DC — * 
marfd)!  galten  — Ijalt! 

Sei  ben  beiben  testen  Hebungen  gefeit  bie  ©injelnen  in  fd)ragen 
Sahnen  erft  bor=,  bann  rücfoärtd. 

£>änbe  — lod!  Sinne  (bor  bem  Seibe)  ber  — fcf)ränlt! 
SSormärtd  — marfd)  bon  DC  nad)  AB!  galten  — fyalt! 

SIrme — Io ö ! Red)td  fef)rt — um!  SIrme  ber — fcffränit! 
SSortbärtd — marfd)  bon  AB  nad)  DC!  galten  — X> a 1 1 ! . 

Sinne  — lod!  SIrme  hinter  bem  Seibe  ber  — fdiränft! 
Rücfmärtd  — marfd)  bid  jur  fDcitte  bed  ißla^ed!  galten  — 
I;alt!  SIrme  — lod!  Slndeiuanber  — marfd)! 

das  Heißen. 

1.  ©>ic  fRctl)Uitgctt  crftcr  SIrt.  — ©benfo  mie  bie  Reihe  burd) 
Slnreiljen  auf  bie  einfad) fte  SBeife  eutftel)t,  erfährt  fie  burdi  bad  Um= 
reifen  ifjrer  bemcglid)en  ©lieber,  ober  bad  Reißen  fdUedubin 
mannigfaltige  Umgestaltungen  in  ebenfo  fd)itcller  mie  bequemer  SIrt. 
©iefjt  ber  Unfunbige  eine  Reihenfolge  bon  Reif)ungdübungcn,  nüe 
fie  hier  gemeint  finb,  bon  unterrichteten  ©urnern  unter  ber  Leitung 
.eined  gefd)icften  Sel)rerd  .im  gluge  [ich  abfpielen,  fo  crfd)ciucn  ihm 
biefelben  mutljmaßtid),  toenn  fd)on  mißlich,  ba  fie  unleugbar  bie 
©elbftftänbigfeit  jebed  ©hijelnen  bielfältig  erproben  unb  bemäbrcn, 
bod)  für  ben  allgemeinen  ©ebraud)  faft  31t  fdnoicvig  unb  fünftlidj. 
®er  ©djein  trügt,  beim  ed  ift  gar  uid)t  fo  fd)Iimm,  cinerfeitd  eine 
Ueberfid)t  über  biefe  ^iiltc  bon  Hebungen  ju  aetbinnen;  anberfcitS 
gelingen  fie,  mit  Slitdnahme  ber  burd)  Rcbeuberinguugen  al'fid'ttidi 
herbeigeführten  Sertbicfelungen,  bei  einiger  Sldjtfamfcit  ber  SctfecH 
ligten  niit  berhältnißmäßiger  Seid)tigfcit  bei  ben  erften  Scrfudien. 

®a  bad  .©cliugcn  31ml  großen  ©hc^e  &ou  bem  richtigen  3>cr= 
halten  bedjeuigen  abhängt,  metdjer  bie  Vermittelung  jibifcßen  ber 
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alten  unb  bev  neuen  Orbnuitg  bev  9teif;e  übernimmt  unb  bemalt» 
ant  eigentlicfen  Umreiten  uidjt  fid)  betfeitigt,  fo  merben  bie  Hebungen 
fiig(id)  nad)  bev  Stoffe,  iocld)c  bicfem  (Sinjelneu.^ufällt,  in  ©ritten 
jufammengefiellt. 

I,  ©erfclbe  bleibt  unberrficft  au  feinem  ‘ißlage. 

II.  ©erfetbe  rneidjt  aud,  alö  ob  er  einem  $rude  beit  ©eiten  ber 
Ilcbrigen  beim  Unreifen  nadjgäbe;  begeben  fid}  biefelben  alfo  an  feine 
red)te  ©eite,  fo  meidet  er  jur  Sinfen,  ftetlen  fie  fid)  oov  if  n,  nad)  hinten. 

Seibemale  finb  bie  UebungSfälle  biefelben.  Oft  bev  ©tanbf  altenbe 
ober  31uömeid)enbe 

J.  in  bev  ©tirnretfe 

a.  bev  red)te  güfrer,  fo-  fönnen  bie  fiebrigen  fid) 

a)  ved)td  borseifett, 

b) Ted)td  l)intevveil)en, 

c)  mit  ved)td  Greifen  ved)td  nebenreifen, 

d)  mit  red)td  Streifen  red)tö  Winterreifen, 

• e)  mit  liufö  Streifen  red)tö  nebenreifen, 

f).  mit  liitfg  Greifen  red)td  borreifen. 

SBeint  red)td  greifen  jiefeu  bie  fid)  Steifenben  bor,  beim  liitfS 
Greifen  finter  bent  giifrev  borüber.  gig;  57. 
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ftig.  57. 

b.  ber  (iufe.gitfrer,  fo  fönnen  bie  fiebrigen  fid) 

a)  finfd  borreifen, 

b)  linfg  Winterreifen, 

c)  mit  linf«  Greifen  linfd  nebenreifen, 

d)  mit  liuf'es  Greifen  linfd  Winterreifen, 

e)  mit  red)td  Streifen  1 in fö  nebenreifen, 

f)  mit  red)td  Greifen  linfö  borreifen, 

33cim  linfd  Streifen  jiefen  bie  fid)  Sfeifeuben  bor,  beim  linfS 
Greifen  finter  beut  giifrer  borüber.  gig.  58. 
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a c e 


b d I 

gig.  58. 

B.  in  ber  gfanfenreife 

a.  ber  (Svfte,  fo  formen  bie  Ucbrigen  fid> 

a)  red)td  nebenreifen, 

b)  Irnfö  nebenreifen, 

c)  mit  red)td  Greifen  ßorreifen, 

d)  mit  ved)td  Greifen  red)td  nebenreifen, 

e)  mit  finfd  greifen  oorreifen, 

f)  mit  Unfd  Greifen  finfd  nebenreifen.  ’ 

Seim  red)td  Greifen  gieren  bie  fid>  9f eifenben  an  ber  linfen  Seite, 
beim  finfS  Greifen  an  ber  redeten  ©eite  beö  dürften  ßormber.  gig.  59. 


b d f 

gtg.  59. 


b.  ber  £ef3te,  fo  formen  bie  Itebrigen  ftdr 

a)  fiitfd  nebenreifen, 

b)  rcd)tö  nebenreifen, 

c)  mit  tinfd  f reifen  Winterreifen, 

d)  mit  finfd  Greifen  rcd)td  nebenreiben, 

e)  mit  rcdjtd  greifen  Winterreifen, 

f)  mit  redüd  greifen  rcdjtd  nebenreiben. 
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üöeint  tinfd  Greifen  jiefyen  bie  fid>  9feif>euben  an  bcv  iiufeti  ©eite, 
beim  red)td  Greifen  an  bev  redeten  ©eite  bed  Seiten  vorüber,  $ig.  60. 


b d f 

§ig.  60. 

3Bad  ber  53efeff(gebenbe  ben  Itebeuben  jujuutfeu  tfat,  i(t  in  ber 
oorftefyenben  Ueberfid)t  burd)  ©perrfcfyrift  ge!eitnjeid)uet.  93t  au  fielet, 
siel  Sßorte  31t  mad^en,  ift  nidft  uötfyig.  (Srtäuterub  fyebe  er  ned) 
ftotgeubed  fyeroor: 

A.  ®ie  Fortbewegung  in  ber  23at>u  Beim  rcd)td  Greifen  ift 
unter  alten  Umftänben  bie,  Wetd)e  man  bie  ©:pit3e  eined  Utjrjeigerd 
um  ben  3aMen  befcfyreiben  fielet,  »oraudgefetst,  baf$  man  bie  IXtjr 
»oit  oortt  anfiet)t.  3)a  ed  uidft  3'ebent  gegeben  ift,  biefe  tßcrftettuug 
fogteiefy  auf  feine  eigene  ^Bewegung  ju  übertragen,  fo  übe  man  bie 
’,wei  Wirten  bed  Urntreifend  recfytd  unb  tinfd  um  ben  einen  wie 
um  ben  anderen  gütjrer  ber  9?eit;e  bei  ©etegenlfeit  ber  9?eif)ungd= 
Übung  befonberd  ein. 

B.  9tlte,  wetd^e  am  Umreiten  ©fyeit  tiaben  fetten,  fetten  fid)  ju= 
gteid)  in  ^Bewegung.  3eber  faf?t  fogteid)  fein  3id  in’d  ?Ittge,  nott)igen= 
fattd  fid>  umwenbeitb,  unb  ift  bann  beftrebt,  ed  mögtid)ft  unbefyinbert 
ofyite  33erjug  unb  ofyue  Umweg  bortoärtd  fd^reitenb  ober  taufend 
\u  erreichen.  33eiut  9?eit;en  otjue  9tudweid)en,  mit  wetdjem  man  bie 
Hebungen  beginnt,  fommt  ber  9? ä d) ft e am  gitfyrer  juerft  am, 
ber  (fntferntefte  jutefst. 

C.  ®ie  3at)t  ber  ©dritte,  mit  we(d)eit  ber  (Sntferntefte  feinen 
23eg  am  bequentften  jurüeftegt,  ftefjt  immer  mit  ber  3df)I  ber  @e= 
redeten  in  einem  beftimntten  53ert>ättni§.  3ft  bie  Oieifye  gefd^toffeu 
unb  wirb  nicfyt  ausgemidjen,  fo  gebraust  er  beim  ißorreifyen  aud  ber 
©tirureifje  »ier,  beim  SRebenreifyeu  mit  treifem  atyt  ober  jwölf 
©d^ritte  u.  f.  w.  ®ad  ftteifyeu  mit  StubWcid^en  feftet  nur  bie  tyatbc 
3 fit  unb  l;atb  fo  »iet  ©dwitte. 


i 


f aöei^rcJÜ0e  id>  5inäu/  bfl&  M mit  feen  Hebungen  im  Reiben 
d).c  “n  ~ ctT‘tei1  ltnb  ©Riegen  $u  gleidjen  ober  ungleichen  Slbftänben 
enlpfeldc'n  Ö ^ °^ne  ^ 0erate  3ur  allgemeinen  Einführung  $u 


©djcn  bie  einfad)ften  Reibungen  ftnb  nemticf»  ber  banfbarfte 
LlebungS|toff , fobalb  fie  im  9Rarfd)ieren  ßorgenomnten  »erben,  unb 
geben  btnreidjenb  31t  tl)un. 

SDcr  2öed>fel  ßon  fd)lid)tem  9J?arfd^e  unb  oon  Ilmreiben  an  £rt 
bereite  für  fie  ßor. 

, ®ann  f*%n  Uebungen,  bei  benen  bie  «Reihen  burch  bie  afib 
mdhitge  DrtSßeränberung  ihrer  ©lieber  gleicfifam  fßrungroeife  in  be* 
ftimmter  Sahn  fortfehreiten,  »ie  3.  S. 


a.  SBieb erholtes  rechts  «Rebenreiben  mit  ünfs  Greifen, 
$ig-  61. 


gifl-  61. 


®te  (Reihe  be»egt  fid>  nad)  ber  rechten  ©eite, 
b.  21b»ecbfeInbeS  redjts  Sor  = unb  «Rebenreihen, 

Sig-  62. 

®ie  9ieil)e  rücft  fd>räg  ßoran. 


gig.  62. 

c.  9?ad)einanber  red)tS  ß er,  linfS  neben  ben  Erfreu, 
linfS  I; i tt t e r , red)tS  neben  ben  Seiten  fRciben,  — bie 
•Reihe  umftedt  nad)  unb  nad)  ben  -Raunt  eines  regelmäßigen 
SieredS.  — 

Enblid)  taffe  man  baS  Leihen,  loobei  ber  Führer  unb  mit  ihm 
bie  gaii3e  Reil)e  in  einer  beftimmten  Sahn  fortritdetf,  fefber  folgen. 

2.  $ic  {Reibungen  jiucitcr  9(rt.  — 2£cr  aber  an  ben  angc= 
führten  Reihungen  nod)  nid)t  genug  bat,  beut  fei  eine  jireitc  Rrt  ber 
Reibungen  empfohlen,  bie  fid)  ßon  ber  erften  baburch  untcrfd>  eibet, 
baß  ber  ßon  beut  Rührer,  an  »eichen  bie  llebrigen  fidj  anreibeu  feilen, 
am  meiften  Entfernte  bie  Reibung  beginnt,  bie  übrigen  allmählich  in 


biefetbe  ^tneingejogen  »erben  unb  jule^t  aud)  jener  $üfrer  feinen 
93(0(3  »erlaßt. 

2>a  ed  nidit  fd(t»er  ift,  ju  jebent  gaHe  einer  9ieifung  erfter  2lrt 
ben  entfpred)enben  g-att  einer  9teifung  jtueiter  2lrt  31t  finben,  unb  bie 
»01t  mir  genau  bejeidjneten  Hebungen  im  9iei(ett  für  bad  SBebürfniß  . 
ber  (Turn»  er  eine  ntefr  als  audreicfenb  ftnb,  fo  begnüge  id)  mid)  mit 
2lnfüfrung  unb  bUbüdjer  SDarfteHung  ber  »ier  eiufad)ften  gälte. 

a.  9ied)td  9?ebenrei^en  mit  redjtd  (ober  (infd)  Greifen  in 
ber  ©tirnreife — ber  (infegüfrer  beginnt — marfcf! 
2IuG  ber  Slufftettung  gig.  63  a geft  bie  lufftedung  b fer»or. 

b.  Sinfd 9?ebenreifen  mit  (infd  (ober  redjtd)  Greifen  in  ber 
©tirnreife  — ber  rechte  güfrer  beginnt  — marfcf! 

• 9(ud  ber  luffteHung  gig/63  b gel;t  bie  Sluffteüung  a fjeröor. 

a b 


gifl.  63. 


23 eibemale  fdjiebt  fidj  bie  9?eife  um  ifre  ganje  Sänge  fettmärtd, 
bei  ber  Hebung  a nad)  ber  redeten,  bei  ber  Hebung  b nad)  ber 
linfen  ©eite. 

c.  9fecbtd  (ober  linfS)  23orreifen  in  ber  gfanfenretfe  — 
ber  Sef3te  beginnt  — marfdj ! 

2tud  ber  StuffteKung  gig.  64  b geft  bie  SluffteHung  a feroor. 


/ 
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gif)-  64. 

d.  9t e d)  t d (ober  (infd)  Winterreifen  in  ber  gfanfenreife 
— ber  (Sr ft e beginnt  — marfd)! 

2(u8  ber  StuffteHung  a geft  babei  bie  9Iufftedung  b fertior. 
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Die  9ieil;e  rüd't  babei  um  ü;ve  ganje  Sänge  ooran  eher  meid)t  ^urücf. 

On  teuerer  2Beife  malten  bie  oorberen  9?eiljen  ber  remifeben 
©otbaten,  naebbem  fie  it)re  SBurffpeere  in  ber  <Sd>(acb t ßerfdjoffen 
batten,  nad)  einanber  ben  hinteren  9?eit)en  juin  SBerfen  Vtae.  (Sbenfc 
liefen  bie  in  ©orporalfdjaften  bon  bierunb$roan5ig  9D?ann  0 iücann 
tief  aufgefteltten  5D?ugfetiere  ©uftab  2(botfg  nach  abgegebenem  ©dmfi 
hinter  bie  ©djaar,  um  bafetbft,  mag  ju  jener  ßeit  noch  ein  lang* 
mierigeg  ©efdjäft  mar,  bon  feuern  $u  taben,  mährenb  in^mifdien  bor 
ihnen  eine  Viererreihe  nad)  ber  anberen  abfdjojj.  Xie  heutige  ftriege= 
tun  ft  bermertljet  bie  funft  beg  Stnreitjeng  ©njetner  bei  taftifeben 
Umformungen  bert)ättnißmäßig  fetten;  bie  Waffen  ftnb  t?anblicf>er 
gemorben  unb  bie  geringe  Xiefe  ber  Stuffteftung  giebt  bem  ganzen 
$tiegg()aufen  meifteng  fo  riet  VeWglidjfeit,  baß  eg  unnöttjig  mirb, 
ihn  in  feine  ©ernente  ju  jerfbtittern.  @g  mirb  fid>  ©etegen£>eit  bieten, 
jn  feigen,  baß  man  bie  turnerifd)en  fReitjunggübungen  bennoeb  nidd 
„unpraftifdj"  nennen  barf. 

Das  Drehen  ircr  Keilten. 

1.  Xag  Xretjen  ber  ©tirnreihe  ober  bag  ©djtocnfcn.  — ©leid) 
mie  ber  ©njelne  fid)  um  eine  in  ober  neben  feinem  Seibc  gebaute 
f entrechte  Sinie  redjtg  unb  tinfg  h^umbreljen  tann,  fo  aud)  bie 
Leihen.  ©leibet  babei  bie  Orbnung  ber  ©njetnen  feine  Ver- 
änberung,  fo  mirb  biefe  Xreljung  eine  ©Sjmenfung  genannt.  Xie 
©djmenfung  ift  Viertel-,  Salbe-,  Xreibiertet=©d)tt?enfung  u.  f.  m., 
mentt  bie  ©chmeitfenben  babei  eine  Viertel*,  eine  -Salbe*,  eine 
Xreibiertel*XreI)ung  um  ihre  Sängenajre  machen.  Xieg  gilt  fomoht 
bon  ber  ©tirnreihe,  mie  bon  ber  ^lanfenreihe,  möge  bie  Xrebungs* 
aje  innerhalb  ober  außerhalb  ber  9icil)en  liegen,  mögen  bie  Oieiben 
atg  ©anjeg  an  Ort  verbleiben  ober  bott  Ort  fid)  bemegen.  @e* 
meinlid)  faßt  man  inbeffen  nur  biejenigen  Xrehungen  ber  Oieiben  a(g 
©djmenfungen  auf,  bei  beiten  bie  Xretjunggaje  innerhalb  ber  Oieiheit 
liegt.  2ludj  befcfjränft  man  fid),  ba-  bag  ©chmenfcn  ber  §tanfen= 
reit)e  ftctg  ein  unbet)ütftid)eg  ift,  auf  bag  ©djmenfen  ber  ©tirnreihe 
unb  übt  baffetbe  bormaltenb  atg  ©djmenfen  unt  bie  feftftehenben 
güljrer  ober  um  bie  f e>ft ft e h e n b c SO? itte.  ©djmenfintgen  um  eine 
außerhalb  ber  9ieil)e  gelegene  24'e  fornmen-  jmar  atg  ©djmenfungen 
im  ätiarfd)  häufig  bor,  eg  ift  jebod)  in  ber  Xtjat  faum  nötbig,  fie 
befonberg  ju  üben,  ba  fie  für  eine  Oicitje,  meldie  gut  unb  juber  an 
Ort  ju  fdjmeitfen  meiß,  Feine  ©djmierigfeit  haben. 

©teichfam  jur  Vorübung  taffe  man  bie  in  einer  ©tirnreihe  auf* 
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geftedten  Sumer,  cvft  31t  jweten,  barm  31t  breien,  bicren,  fünfen  u.  f;  m., 
3iiiebt  alle,  red)td  um  ben  rechten  $ül)rer  unb  linfd  um  beu  linlen 
gii^rer  »ieber^olte  33iertelfd)menfungen  madjen,  mobei  ade  mit  3tud= 
nannte  ber  umfcfjmenften  f^übjrer  audfdfließlid)  bormärtd  31t  gelten 
Ifaben.  9Jc\tn  madte  barauf  aufmerffam,  baß 

A.  ber  giifyrer,  um  melden  gefdjmenft  mirb,  eben  fo  nie! 
©cfjritte  31t  madfen  l)at,  mie  bie  SInbern,  jebod)  an  Ort; 

B.  Sie  biefer  ©dritte  für  jebe  SBiertelfdfmenfung  glcid) 
ber  ber  2tn3al)[  ber  ©djmenfenben  genommen  mirb,  fo 
lange  bie  Steife  gefdjloffen  bleibt; 

C.  jeher  ©cfymenfenbe  um  jo  größere  ©chritte  machen  muß,  je 
toeiter  er  bom  feftfteljenben  Qmfjrer  entfernt  ift; 

D.  ade  einem  nacf)  ber  ©d)menfungdaj:e  fjiutüirfenben  Srucfe 
fo  meit  miberfteljen,  einem  bon  bafyer  fommenben  Srucfe 
fo  meit  nadjgeben  miiffen,  baß  meber  ber  innere  güfyrer 
bon  feinem  ^ßla^e  gebrängt,  nod)  bie  9teil)e  3erriffen  merbe; 

E.  fie  enblicb  il)re  fftidjtung,  barnit  bie  9fed)e  il)re  gerabegorm 
nid)t  berliere,  nad)  bem  äußeren  güfyrer  31t  nehmen  baben. 

Sie  Sßodeubung  ber  ©cfjmenfung  mirb  burd)  einen  ©tampftritt  ()ef= 
borgefyoben. 

Ser  23efel)t  tbirb  einfad)  lauten:  ©d)  men  hing  -red)td  — 
fcfjmenft!  — unb  ©djtoenfung  linfd  — fdjmenft! 

3 ft  auf  biefe  Seife  bad  ©djmenfen  notdürftig  gelernt,  benn  in 
langer  9feif;e  gut  3U  fcbmenfen  ift  nidjt  leid)t,  fo  gel)e  man  ba3u  über, 
bie  ©djmenfungen  in  Heineren  Steifen  audfüljrm  31t  taffen,  beren 
23emeglid)feit  ed  tnöglid)  mad)t,  halb  meljr  l2lbtoed)fetung  in  bie 
Hebungen  31t  bringen. 

Giner  Siererreibe,  me(d)e  burd)  Slnorbnung  ber  Raffung  9lrnt 
in  — 5trm  auf  bad  23eftimmtefte  abgegrän3t  ift,  mirb  ed  uid)t  fcfymer 
merben,  ben  nadjftednben  93efel)ten  ^5oIge  31t  leiften. 

(Vi)  ©d)men!ung  red)td  — fdjtoenft!  — gig.  65. 

V2  ©cfjmenfung  red)td — jcbmenlt! 

3/i  ©djmenfung  red)td  — jdjmenft! 

(4  1 ober)  ©anje  ©djmenfung  red)td  — fdjmenft! 


65-  fttg.  66- 
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©m  ©refyungddje  Hegt  im  regten  güljrer. 

(VV)'  V2 ' 3/V  (4A  über)  ©önge  ©d)  menfung  tinf 0 — - 
fdjmeuft!  — gig.  66. 

©ie  ©refyungda^e  liegt  im  linfen  giifyrer. 

(V«)/  V2»  3i\r  (4/ 4 ober)  © a n 3 e ©djmenfung  um  ten 
ved)ten  güljrer  linfd  — fcfymenft!  — gig.  67. 

(V4) / V 2>  3U>  (4A  über)  ©anje  ©cfymenfung  um  ben 
linfen  giilfrer  redjtd  — fdjmenft!  — gig.  6S. 


gig.  67.  gig.  68. 

* 

3n  b eiben  gätlen  l)aben  bie  ©dfmenfenben  riidmartd  ju  geben. 
(4A) , V2/  3/4»  (4A  über)  ©an je  ©deinen hing  um  bie 
2)?itte  redjtd  — fdjmenft!  — gig.  69. 

(4A),  V2»  3A'  (4A  °bcr)  ©anje  ©dfmenfung  um  bie 
93Zitte  linfd  — fd)menft!  — gig.  70. 


gig.  69.  gig.  70. 

23ei  ben  ©djmenfungen  ber  Sßiererreilje  um  bie  iDiitte  fdjreiteu 
* jmei  ber  ©dfmenfettben  »ormärtd,  jmei  riiefmärtd. 

©d  bleibt  alfo  beim  redjtd  ©djmenfen  um  ben  rechten  giibrcr 
xtnb  beim  linfd  ©djmenfen  um  ben  linfen  güljrer  audi  jefct  ltccf)  üben 
fliiffig,  ben  güt;rer , meid) er  an  Ort  fid)  ju  breben  fjat,  ju  bejeidmen. 
©ie  ©unter  finb  ju  menig  greunbe  bed  SKücffdjrittd,  um  ton  felber 
auf  ben  ©ebanfen  ju  fornmen,  ein  burd)  SBormärtdgeljcn  erreidjbarcd 
3iel  burd)  3iüd'märtdgef)en  anjuftrebeu.  SOciiffeu  fte  aber  einmal 
bad  ©ntgegengefe^te  tljun,  fc  mujj  ed  il)itcn  gejagt  merben.  23ei 
ben  ©djmenfungeit  red)td  um  beit  linfen,  linfd  mit  ben  reddett  giibrer 
barf  bafjer  fo  menig  bie  23ejeidjnung  bed  feftftel)cnbcn  gü^rerS  febleit, 
mie  bei  ben  ©djmenfungeit  um  bie  9)iittc  bie  21'crte  „um  bie  33iitte" 
audfaßen  föitnen. 

2.  ©ad  ©regelt  ber  glattfcnreil)c  ober  bn§  ^icljcn.  — Unter 
3ieljcn  »crfteljt  man  int  fßcfonbereit  biejenige  23cmegimgdmcife  einer 
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fh'eibe,  frei  »eld)er  biefelbe  in  bev  9Jicf>tnncj  ihrer  Sänge  forirüdt. 
(Sine  Stirnreibe  tarnt  mithin  burd)  ©eitfdjreiten  ber  (Sinjetnen  redttd 
urib  lintö .jiefyen,  frcilid)  jiemä.ch  unbequem;  eine  glanfenreibe  jiebt 
mit  düidfdjreiten  ihrer  Angehörigen  rücfroärtd;  bie  natürlid)fte  Utvt, 
ben  Ort  31t  oeränbern,  ift  für  fie  jebod)  bad  giefjen  nach  öorn  mit 
ÜB  oifdjr  eiten  ber  (Sinjetnen. 

Oa  bie  fd)ina(e  Sahn,  auf  ber  einer  hinter  bem  anberen  einl)er= 
fdjrcitet,  nicht  notb»enbig  ald  eine  gerabe  gebad)t  »erben  muß,  fo 
mirb  ber  3iebenben  glanfenreil)e  jugteid)  bie  9)iöglid)feit  eröffnet,  auf 
eine  ihrer  f$orm  »öQig  angemeffene  2trt  eben  fo  leidet  31t  breben,  »obin 
fie  gebrel/t  fein  »itl,  »ie  bie  ©tirureibe  mit  ©dienten  fid)  hierin  unb 
borthin  »eitben  tonnte.  , 

Oie  oerfd)iebenen  Oreljungen  »erben  einfad)  baburd)  be»erf= 
ftelligt,  baß  ber  (Srfte  an  einer  beftimmten  ©teile  ber  Sahn  bereu 
9iid)tung  oerläßt,  fid),  inbem  er  31»  ©eite  tritt,  mehr  ober  »enigev 
redttd  ober  linfd  brel)t,  barauf  oon  Steuern  gerabe  audfdn'eitet,  nnb 
baß  alle  3tad)fo(genben,  fobalb  fie  einer  nad)  bem  anbern  ba()in  ge= 
langen,  »0  ber  Srfte  bie  33al)nlinie  oerließ  unb  brad),  ed  genau  fo 
mad)en,  »ie  er  ed  an  biefer  ©teile  gemad)t  bat.  Oer  gan3en  9teit)e 
ißr  Verhalten  oorjufcßr eiben , »itrbe  alfo  eine  bem  Srften  gegebene 
SBeifung  genügen,  allein  bie  23efel)le  gelten  bennod)  beffer  bem 
@an3en,  unb  ber  $ül)rer  braud)t  nur  bal)in  unterrid)tet  31t  fein,  baß 
gerabe  er  auf  bad  2ludfül)rungd»ort  ungefäumt  feine  Orebung  macht 
unb  aud  ber  alten  in  bie  neue  9?id)tung  übergebt.  Oie  33efel)le  für 
bie  oorjüglicbften  llebergänge  lauten: 


Itnfö  rechts 


2 1 


SBinf'eljttg. 


n 


©cgenjug. 


gig.  71. 
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©djräggug  Bormärtd  — redete!  ober  (int«!  -J$ig.  71, 1 u.  2. 

2lttf  bad  2Bort  red)td  mad)t  ber  güljrer  Ijalb  red)td  ober  linfe 
um  (V8  Sr.  r.  ober  I.  um  b.  ?.)  ; bie  Srefyung  ber  ftteifje  entfpridit 
ber  ’2ld)tel=©d)menfüng. 

SEBtnfelgttg  — redjtd!  ober  — linfd!  gig.  71 , 3 u.  4. 

Ser  CSrfte  madjt  red)td  um;  bie  Srefyung  ftimmt  im  ältaße  mit 
ber  93iertet=<Sd)menfung  überein. 

©d)rägjitg  rüdmärtd  — r e d) t ö ! ober  linfd!  gig.  71, 5 u.  6. 

Ser  CSrfte  mad)t  eine  3/8  Srefyung  red)td  ober  linfd;  fyinftcbtliA 
bed  äftafjed  ber  Srefyung  fyat  ber  ©dfyräggug  rüdmärtd  benfelben  SOertb, 
toie  eine  iHmbertfyatbBiertel=©d)menfung. 

©egengug  — recfytd!  ober  linfd!  gig.  71,  7 u.  8. 

Ser  CSrfte  f'efjrt  fiefy  rechts  ober  linfö  um,  nach  Bollenbetem  ©egem 
gug  blidt  bie  glanfenreifye  bafyiit,  mofyer  fie  gefommen  ift,  toie  tie 
©tirnreifye  nad)  ool(brad)ter  falber  ©dtmenfung. 

Sie  Hebungen  bed  23infelguged  unb  ©egenguged  finben  am 
fyäufigften  Slntoenbung,  bod)  fdjabet  ed  gar  nidttd,  toenn  aud)  tie 
©d)räggüge  in  ber  bunten  53efefyldfolge,  nad)  meldter  bie  Hebungen 
im  3ie^en  Borgunefymen  fein  möd)ten,  ifyre  fRolle  fielen.  2)iübe 
mad)t  bad  3'e^>en  überhaupt  fo  toenig,  baß  ed  beim  Unterriebt  in 
Drbnungdiibungen  regelmäßig  früher  ald  bad  ©d)toeitfen  unb  felbft 
bad  IKeifyen  betrieben  toirb.  §ernad)  fann  man  fefyr  halb  baju  fort= 
fd)reiten,  ed  mit  bem  ©cfymenfen  in  SBedtfel  31t  bringen,  inbem  man 
bie  'oortoärtdgiefjenbe  fylanfenreifye  burd)  ©infyalten  bed  ©rften  fcfyließt, 
bann  burd)  llmbrel)en  ber  (Singeinen  in  eine  ©tirnreifye  Bermantelt, 
biefe  fdfmenfen  läfft,  bie  güudenorbnung  roieberl)erftellt  unb  bad  Rieben 
fortfefct.  Sollten  mir  aud)  nod)  Sieben,  ©d)toenfen  unb 
Bermifdfen,  fo  möchte  bad  lcid)t  31t  loeit  führen. 

Dct  Ucifycnkörpcr. 

1.  ©ilbuitg  bcs  IRciljciUörpcrß.  — ©d  ift  mieb erholt  bemertt 
morben,  baß  bie  Surner  bad  9ieifyett,  ©cfyiuenfen  unb  ,ßic&en  i“ 
Heineren  9ieifyen  eitrüben  möchten.  Sad  fann  nun  nidtt  beit  ©init 
fabelt,  bafg  immer  blöd  brei,  oier  ober  fünf  auf  einmal  ftd)  üben 
foltert  unb  nid)t  ntel)r;  man  mürbe  bamit  nid)t  fefyr  meit  fommen. 
Ißielmefyr  fyeifjt  ed  nur,  baß  Vorläufig  nid)t  ntcl)r  Surner  gn  einer 
9ieibe  gu  Bereinigen  feien,  fd)ließt  aber  nicht  aud,  baß  mehrere 
fold)er  Heineren  9ieifyen,  Bon  betten  jebc  ein  SIbbilb  ber  übrigen  ift, 
gttgleid)  Untermeifung  empfangen.  93 ei  geregelter  .ßufftmmeuftellung 
bilben  biefelben  aldbantt  einen  Jlictfycitfiirpcr;  bie  eingclnc  9icifye 
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»erhält  fid)  jum  Sieipenförper  genau,  wie  bev  (Sinjehie  31a-  9teil>e. 
£er  Stirnreil)e  ent  [pridjt  bie  Sin  je : (ligne),  in  meid)  er  eine  9tei()C 
neben  ber  anberen  ißiag  finbet;  bev  gtanfenreil)e  entfpricf)t  bie  Säule 
(colonne) , in  meid)  er  eine  9ieil)e  ber  anberen  nad)fotgt,  gteid)»iel, 
ob  bie  nebeneinanber  ober  wer*  unb  hintereinander  georbneten  9ieil)en, 
Stirn  * ober  glanfenreiljen  ftnb.  Sine  fd)räge  ober  fd^icfe  Drbnnng, 
meld)e  3Wifdjen  Sinie  unb  Säule  bie  SJiitte  hält,  wirb  Staffel  (en 
echelons)  genannt,  [$-ig.  72. 

A A A 

Pinie  I , I I , Säule  i k i 

_j L_ 

Säule  I I Staffel 

I i 

ber  Stirnreiben. 


gtg.  72. 

So  feiten  finbet  man  fid),  opne  burdj  eine  Heinere  Ordnung  f>in= 
burd)3uge^en,  in  einer  größeren  jufammen,  baß  mau  bie  9Jiöglid)feit 
foldjer  Vereinigung  genteinlid)  ganj  überfielt.  Unb  fo  gcmöbnlid)  fiitb 
aud)  bie  9ieil)en,  weld)c  in  ihrer  Verbindung  ben  fReipenförper  bar= 
[teilen,  auf  gleidje  9Beife  aud  einer  gleichen  3apl Con  Stnjelnen  geformt, 
lauter  "Baare,  lauter  Viererreihen,  alle  in  Stirn,  alle  in  flaute  geftetlt, 
baß  wir,  unferem  3wede  uubefdmbet,  aubere  SCuffteHungeu  vorläufig 
gang  unberiidfidttigt  laffeit  föitnen  unb  nur  ber  regelrecht  geftaTfeten 
Säule  unb  Sinie  uitfcre  Slufmerffamfeit  jujuweuben  braudfen. 

Sine  Saute  heißt  gefdjtoffcn,  Wenn  ber  Slbftanb  ber  9ieil)en  ber 
9ieil)eulänge  gleid)  ift,  eine  Sinie,  Wenn,  Sieitje  an  9ieipe  ftößt;  bei 
größerem  Slbftanbe  ber  9teil)en  ift  ber  9x e i £) en t' ö r p> er  geöffnet. 

£ ic  entfpredjenben  ©lieber  aller  einem  Körper  einberleibten  Siethen 
werben  ald  Singehörige  einer  9iotte  betrad)tet,  bergeftalt,  baß  alle 
Srften  ber  »erfd)iebenen  9ieil)en  bie  erfte  9iotte,  alle  3weiten  bie  jweite 
Siotte,  alle  Seiten  bie  lepte  9iottc  bilden.  Stehen  3.  V.  fed)d  Stint= 
reihen  aud  je  vier  in  Säule,  fo  werben  oier  Siotteu  ge3äl)It,  bereu 
jebc,  für  fid)  genommen,  eine  ^lanfenreilje  oon  fed)fen  barfteKen  Würbe; 
ed  find  3Wei  mittlere  Sed)ferrotteu,  eine  rechte  unb  eine  liufe.  2Ran 
muß  jebod)  nid)t  oergeffen,  baß  eine  Siotte  ald  fo(d)e  feine  Vebeutuug 
mehr  hat,  fobalb  man  il)red  llrfprungd  unb  ipred  Bla^cd  im  9ieil)cn= 
förper  uneiugebenf  wirb. 


A A 


Pinie  K A Staffel 


ber  glanfenreiljen. 


5 
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XieSBilbiutg  bcfe  9lci()citför)jcr&  gefdjiefyt  euttreber  turdi  rjteilwng 
»ou  Sicifyeu,  treldte  eine  und)  ber  anberett  ^ufanimengefteüt  mit  tarnt 
in  Säule  ober  ?iuic  geführt  trerben,  ober  turefy  Verlegung  einer  te 
reüb  rorfyanbeneu  längeren  Üteifye  in  fleinere  Stüde.  Xer  legiere 
■Jall  trirb  ber  erfte  ©egenftaitb  befonberer  Hebung  beb  9teifyenforrerb. 

Xie  23 ilbung  ber  Stnie  aub  ber  Stirnreifye  gefdtiefyt  turdt  2tb= 
jaulen  rom  redeten  gi'tl^rer,  bie  aub  ber  glanfenreilje  turdt  21t'-,äfyleii 
rom  (Srften.au.  §at  man  eine  9icifyc  ron  ricruubjtranyg,  jo  ^erfüllt 
biefetbe  in  23iererreifyen  unb  toirb  baburd)  jur  Sinie,  trenn  man  tie 
Gnn^elnett  bie  9?eifye  entlang  fecfybntal  ron  einb  bib  rier  ’jäfylen  läftt. 
Orbnet  man  nun  uid)t  befoubere  Raffungen  ber  23ierer  unter  ftcfy  an,  fo 
unterfcfyeibet  fufy  bieSinie  ron  ber  gefd/loffenen  9tei£je  äujterlid)  gar  nidit, 
fonberu  nur  begrifflicfy;  bab  lrafyre  2Befen  beb  9teifyentürperb  tritt  erft  in 
bie  @rfd)einung,  trenn  man  bie  Sütie  in  eine  Säule  rertranbelt.  lieber = 
fcfyaut  man  bie  trid)tigften  SBeifcn  tiefer  23ertranblung,  fo  entftebt 
a.  Xie  Säule  ber  Stirnreifyen  (jyig.  73), 


< i (<  i <.((  ( 


(V 

//  / / 
/ / y / 

y/ 

1 

/ y 

b 

v v' 

J 

^ \s  Y 

M • / 

gig.  73. 

a/ 

a)  aub  ber  jylanfcnrcifyc  (ob.  Sinie)  burd)  r.  ob.  1.  9teben= 
reifyen , 

b)  aub  ber  Stirnreifye  (ob.  Sittie)  burdt  2Siertclfd»trenhing 
um  bie  r.  ob.  bie  1.  güfyrer  ober  bie  SOtittett. 

b.  Xie  Säule  ber  glaufcnreifycn  (gig.  74), 
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§ig.  74. 


a)  aub  ber  ^(anlettreifye  (ob.  ?inie)  burdt  2Büüetjug  r.  ob.  1., 

b)  aub  ber  Stirnreifye  (ob.  Oittie)  burdt  2{or=  ober  ©inter= 
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reifen  ber  (£tn$lueu.  §ür  bie  bttrd)  bic  f$igureu  bar= 
geftellten  gälte  lauten  bie  Sefefle: 
gig.  7 3 a.  — Slbjäf  len  vom  (Srften  cm  ju  ® reierreif  en ! 1 2 3, 1 2 3, 
1 2 3.*—  ,3lt  ®re'en'e^)cu  t i n F ö neben  ben (Soften  reifen — marfd) ! 

gig.  73  b. — SIbjäf  len  o om  redjten  giif  rer  an  su  ©reierreif  en ! 1 2 3, 
1 2 3,  1 2 3.  — 3u  ©reierreif  en  recftd  fdjmenfen — feftvenlt! 

gig.  74  a.  — Slbjäflett  vom  dürften  an  ju  ©reierreif  en ! 1 2 3, 1 2 3, 
12  3.  — 3U  ©reierreif  eit  SBinfeljng  linfd  — marfd)! 

gig.  74  b. — Ülbjäflett  vom  redeten  giifrer  an  ju  ©reierreif  en ! I 2 3, 
1 2 3,  1 2 3.  — 3U  ©reierreifen  red)td  Winterreifen  — ntarfd)! 

©ie  SBitbung  ber  ©äule  votfjieft  fid)  tjier  allemal  fcfon  mit  bent 
britten  ©d)ritte  ber  (üinjelnen ; mit  be/tt  vierten,  tvirb  linfd  angetreten 
alfo  mit  bent  jiveiten  dritte  bed  redeten  gußed,  nefnten  biefelben  bie 
©runbftellung  tvieber  ein. 

9)1  an  tvieberfole  feine  Sefefte,  nur  baß  man  an  bie  ©teile  ber 
Söorte  9?ebenreifen  unb  Winterreifen  bie  äöorte  Winterreifen  unb 
Dfebeitreifen  fefst,  unb  bie  Sinie  ift  tvieber  fergefteüt.  Norbert  man 
halb  bie  eine,  halb  bie  anbere  Silbungdtveife  ber  ©äule,  fotvofl  an 
Ort  tvie  aud)  im  SSJlarfdje,  fo  läßt  fid)  eine  große  3lbtved)felung  in 
bie  Hebung  bringen,  ofne  baß  bie  fDlannigfaltigfeit  im  ©eringfteit 
vertvirrenb  tvilrbe. 

2.  llmgcftaltung  ber  öiittc  in  ©nulc  uitb  ber  ©äule  in  öinic. 

SiSenn  man  bebenft,  baß  bad  Serf alten  ber  Qsinjelnen  unb  bad  Ser= 
falten  ber  tKeifen  im  9ieif enförper  möglicher  SBeife  ein  ganj  ungleidp 
artiged  fein  fann,  unb  toenn  man  fid;  erinnert,  baß  bei  beu  oor= 
bejeiefneten  Hebungen  bie  Sefefle  fid)  audfefließlid)  au  bie  (üiujelnen 
ridtteten,  fo  erfennt  man  baraud,  baß  biefe  Hebungen  jtvifdjen  beit 
Hebungen  ber  Steife  unb  ben  eigentlichen  Hebungen  bed  91eif  enförperd 
in  ber  iDlitte  ftefen.  Sei  ben  (enteren  muß  ber  Sefefl  3itnäd)ft  ben 
iKeifett  gelten.  3n  tveld)er  2£eife  bied  gemeint  ift,  möge  fogleid)  burd) 
’5tvci  eiufadje  SBeifpiele  ber  Umgeftaltung  eitted  jufamntengefe^ten 
91  eil)  enförperd  erläutert  »erben. 

©teilen  mir  und  bie  ©djaar  ber  Llebeitben  juerft  ald  eine  ©änle 
von  2tirnreifen  $u  je  fedjfen  auf,  laffen  bann  je  brei  ©injelne  burcf 
Raffung  „2lmt  in  Hirni"  enger  au  einanber  fid)  fefließen,  fo  erf alten 
mir  eine  hoppelte  ©äule  von  ©reierreifen.  ©ittb  aud)  bei  biefer  HIn= 
nafme  nod)  1 2 9)1  amt  gettügeub,  alle  Uebitngdfornten  burdjjunefnteit, 
tveld)e  id)  befdjreiben  tvill,  fo  rechne  id)  bod)  auf  tvenigftend  24,  tvill 
inbeß,  ba  id)  bie  3afl  ©rei  nur  barunt  in  33orfd)lag  bringe,  »eil 
bie  ©reierreife  bie  fleinfte  Stirnreife  ift,  an  toeld)er  fid)  fDlittc,  rechter 
unb  linier  gi'tfrer  unterfd)eibett  laffen,  ed  deinem  bcnefmctt,  von 
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toornljcrem  nur  ‘tßaave  ober  foglcid)  fefjon  niel^äbligc  Steifen  $ur  UeBnng 
anjufütyren.  SEBeun  i dj  ©tirnretlfen  noraudfetje,  fo  fink  für  t re  3elge 
^lanfenreilieu  fetnedloegd  audgefdjloffcn.  3a  cd  feilen  bewnädfft 
ftatt  ber  einfadten  9?eil;en  fteinere  9feif;enförper,  etwa  ^rcei*  ocer 
breireil)ige  Säulen  nad)  gleidjer  9?egel  in  Bewegung  (in  Schritt  unr 
Trab)  gefeilt  inerben,  unb  f)ier  mirb  leidet  ber  eintreten,  baf?  ein 
310  etter  33efel)l  beit  Heineren  2(Btl)eilungen  ettnad  23efonbered  oer= 
fd)reiBt,  mad  fie  audjnridften  BaBeit,  mälfrenb  unb  inbentfieald  TBeile 
bed  großen  ©anjen  bie  allgemeine  Aufgabe  löfen  Reifen. 

A.  a.  äBiitfeljug  ber  9ietl;en  linfd  in  £inie  — marfcB! 

Sig-  75  er. 

A, 

A ± £ ± ± £ JL  1. 1 B 
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• Sig-  "5- 

Siub  bie  füfyrenben  9feityen  1 unb  2 ba  angefommeu,  mo  tic 
Sinie  AB  geBilbet  merken  foIX,  fo  machen  fämmtlidtc Grinjclnc  in  Beiten 
■jjfteifyeu  Bei  B linfd  um  unb  marf gieren  fomeit  oormärtd  nadt  A,  Bid 
bie  lebten  9f  eilten  eBenfalld  Bei  B angefommen  ftnb.  Tic  2Bieter= 
Iferftetlung  ber  Säule  gefd)iel)t  mit  9ieditdbreBung  ber  Ginjelnen  in 
ben  Sieben  1 unb  2 Bei  A unb  Görmar) dt,  9iadt$icl?en  ber  übrigen 
Reiben  in  ber  9iiddung  non  B nad)  A unb  SBinfeljug  Bei  A auf  ton 
23efel)l:  'Sinfeljug  ber  9JeiB»en  redttd  in  Säule  — marfcB! 

b.  SBiufeljug  ber  9C e i t> e n redttd  in  Sinie  — marfcB! 
gig- 75/;. 

SBiufcljug  ber  9ieibeit  linfd  in  Säule  — ntarf dt! 

c.  2Btufcljug  ber  9ieit)cn  redttd  unb  linfd  — ntarfdt! 
gig.  75  c.  ( . 
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Sie  cvfte  (®reier=)  9ieit;e  menbet  fid)  linfö,  bie  jtveite  reditd,  bie 
bvittc,  fünfte  liub  fiebente  folgext  ber  erften,  bie  vierte,  fed)fte  unb 
aditc  ber  jmeiten  Steife  in  bie  Sinie.  — ®ie  SBieberferfteüung  ber 
©üule  gefd)ieft,  ittbetn  bie  erfte  itnb  jmeite  Steife  fd).räg  nacf  ber 
SDiitte  voranntftrfd)ieren,  auf  ben  ißefe^I : ©djrägjug  ber  Steifen 
nad)  ber  SJtitte  in  Säule  — marfd)!  allen  brei  Jütten  er= 
reifen  alle  ISinjelnen  ifreu  i}3lal3  in  ber  Sinie  ganj  gleid)jeitig,  bod> 
fiitbet,  wenn  ber  ®Ieid)fd)ritt  nicft  mit  größter  Strenge  eingefatten 
wirb,  eine  Slufloderung  ber  Steifen  ftatt. 


B.  a.  Siitfö  nebenreif  eit  ber  Steifen  in  Sinie  — marf d) ! 

Sifl.  76. 

Sei  B angefontmen,  ntadfen  bie  Steifen  1 unb  2 .jpalt,  bie  anberen 
marfd)  iren  alöbalb  fd)räg  voran,  je  jmei  erreid)en  ben  ißlal3  in  ber 
'Oinie  linfd  von  beit  Steifen  1 unb  2 ju  gleicher  3eit,  jule^t  feie  Steif  eit 
7 unb  8.  — folgt  bann  ber  Sefefl:  Stcd)td  Winterreifen  ber 
Reifen  in  Säule  — marfcf!  itub  bie  Steifen  1 unb  2 rüden 
gerabe  vor,  3 unb  4,  5 unb  6,  7 unb  8 aber  jtefen  fdjräg  finterbrein. 


b.  Stecftö  nebenretfen  ber  Steifen  in  Siitie — marfd)! 
gtS-  77. 

?infd  finterreifen  ber  Steifen  in  «Säule  — marfd)! 

c.  (Sted)td  unb  linfd  ober)  nad)  Slufjen  nebenreifen  ber 
Steifen  in  Sittie  — marfd)'!  giS-  78. 

(Sinfs  unb  recftd  ober)  nad)  ber  SStitte  Winterreifen  in 
Säule  — SStarfd) ! 
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ÜJicut  üfrerjeugt  firf>  fcfjv  leid)t,  baß  bicfc  letzte  Ifcdtetej  ifcrm  feie 
bed  pmtßifdjen  ©jercierreg(ementd)  oon  allen  bie  bequemfte  ift.  Xie 
(große  Wetterfront  ber)  £inie  toirb  fd)neü,  oI;ite  jebe  Sluflorferung  ber 
9tcit;en  unb  o()nc  Verlegung  ber  urfprttngUcfyen  3D?arfd>rid)tung  gebiltet. 

SBürben  toir  benSBeg,  toeldjen  toir  mit  ber  Sludfühtung  ber  beiben 
oorfteljenben  Scifpielc  betreten  (jaben,  toeitcr  oerfolgen,  fo  mürben 
toir  auf  tf)m  fepr  halb  bem  müitärifdjen  Xaftifer  begegnen,  benn  bad 
SInret()en  ber  Steiften  unb  Steihenförper  fpiett  in  ber  neueren  ftriegd- 
funft  eine  große  9votIe ; toir  tonnten  oereint  bid  ^ur  georbneten  (fnt= 
toicMuug  ber  getoaltigften  fpeeredmaffen  ooranfdireiten  — aber  fo 
bbd)  ftedt  fid)  fd)toer(id)  einer  oou  und  Xurnern  fein  3ibi- 

3.  2>a§  Skrüiclfadjcu  ber  (Rotten.  — Sludj  bad  Seroielfacben 
unb  Serminbern  ber  (Rotten,  toetdjed  baburdj  erreicht  toirb,  baß  tie 
Slngefjörigen  einer  getoiffen  3af^  "on  Lotten  eined  Sieif)enförperd 
fid)  fännnttid)  einjetu  an  eine  Seite  ifyrer  bejüglic^e  Sor=  oberSRehen* 
männer  anreiben,  bjat  einen  getoiffen  militärifdjen  SBerth  unb 
oerbient  bedt)a(b  fyier  auf  genommen  toerben,  um  fo  meljr  ald  ed  eind 
ber  einfad)  ften  Seifpiele  oerf  Rieben  artig  er  Uebung  ein^efner  Reiben 
im  9(ei()en!örper  giebt  unb  bie  Sertoenbbarfeit  ber  früher  befdtriebenen 
9(ei()ungdübungen  ber  (Sinjetueu  in  ber  Stei()e  in  I)eßed  £id)t  fe(5t. 

Um  fid)  bad  SJBefen  ber  Uebung  Har  31t  machen,  nehme  man 
bei  einer  aud  oier  Stirnhaaren  beftehenben  Säule  bie  glanfen= 
orbnung  ald  bad  Urfprüngtidje.  Sei  bief-er  Sinnahme  hat  ber  (3toei=) 
9tei()entörper  oier  (Rotten,  jebe  berfelben  ift  eben  eind  ber  oier 
(paare. 

Stldbann  (affe  man  bad  jifteite  (paar  fid)-redjtd  and  erfte,  bad 
oierte  red)td  aud  britte  reihen ; baburd)  gehen  gleidtfant  3toei  ber  oier 
(Rotten  oerlorett,  aber  jebe  ber  jlxtei  übrig  gebliebenen  begreift  jegt 
oier  9Rann,  ift  fo(glid)  oerboppelt.  ^rei(id),  ba  je  3toei  ber  oier 
Lotten  bloß  nebeueinanbergebradjt  finb,  hefteten  ftc  im  ©rmtbe  auch 
in  ihrer  urfprüngtidjen  Starte  nod)  fort.  Sen  einer  toal)ren  Ser= 
fd)tne(3ung  unb  Serboppetuug  fann  erft  bann  ernfthaft  bie  (Rebe  fein 
toenn  ber  Sefe()t  beit  3ufammenhaug  aller  ©erotteten  auflöft  unb 
fie  g(eid)faut  untereinanber  üermifdjt,'  toie  folgt: 

a.  (Rad)  jffnueit  9? e b e u r e i I) e n ber  3ö5e^en  — marf^! 
gig.  79.  _ . 

3d)  nenne  bie  Singehörigen  ber  jiocitcit  unb  oierten  (Rotten  für, 
bie3'®citen,  bie  ber  erften  unb  ber  brüten  (Rotte  bie  dürften.  Sluf  bcn 
Sefc()(  entfernen  fid)  bie  jtoeimal  3toei  (Srften  oeit  ciuanber,  fo  baß  bie 
beiben  -paare  ber  3 "-'eiten  3toifd)cu  it)ncu  eine  Stelle  ftuben.  — ©au3 
cntfpredjenb  ift  bad  ©erfahren  beim 
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b.  9ladi  lüften  9?eBenreiften  ber  3»eiten  — marfcftt 
gig.  SO. 


gifl-  79.  gig.  80. 


c.  Sieditd  9i ebenreifteit  ber  gtoeiten — ntarfdj!  ^ig.  81. 
Seber  Ingeftörige  bed  jiueiten  unb  feierten  ^ßäared  tritt  für  fid^ 

an  bie  red)te  ©eite  feines  ©ormannd,  inbent  bad  crfte  unb  britte 
ißaar,  falls  fie  gefd)loffen  ftanben,  ficft  nad)  ber  hinten  ft  in  öffnen. — 
ßntfpred)cnb  ift  bad  SBerfaftren  beim 

d.  Sinfd  ÜRebenreiften  ber  3iueiten — marfcft!  ?jrig.  82. 


daft  bie  SJerfleinerung  ber  Lotten  mit  linfd  ober  red)td  hinter = 
reiften,  nad;  lüften  ober  nad)  Suiten  §interr elften  feon  ©eiten  ber 
3rceiten  ju  betoirfen  fei,  ift  faft  felbftfeerftänblid).  91  an  laffe  nun 
nad;  biefer  Inbentung  bie  9?ottenoerboftpelung  feon  einer  längeren 
©äule  feon  paaren  juerft  fteftenben  gitfted  unb  bann  im  9Jiarfd)e 
barftellen,  ueftnte  fpäter  nod)  bie  ©erbreifadjuitg  ftiitju,  Bringe 
aber  feor  lllem  bie  Uebungdfätte  c unb  d (bad  folbatifd)e  red)td 
unb  linfd  doublieren  ber  9iotteit)  aud)  mit  einer  aud  brei  glanfen* 
reiften  gebilceten  ©äule  3ur  feotlfommenen  gertigfeit,  beim  aud 
brei  ÜJlann  befteftt  eben  jiemtid)  allgemein  bie  Slotte  ber  in  langen 
gleid)laufeitbeu  Sinien  aufgeftellten  Ätiegdfdfaaren  nuferer  3cit. 
SÖarunt  follte  beim  nid)t  ab  unb  an  auf  bem  durnftla^e  für  bie 
militärifd)e  ©etoBftnung  gearbeitet  locrbeu,  loeuu  ed  oftue  9?ad)tfteil 
unb  oftne  3t»ang  gefcfteften  fauit? 

4.  Hebungen  im  Sleiftenförper  bei  geöffneten  Steiften  unb 
IRottcn.  — 91'it  Hebungen,  bei  beiten  foiuoftl  Siotten  loie  Steiften 
eined  Sieifteitförperd  geöffnet  finb,  fteigern  mir  bie  lnfpritd)c  an 
Drbnungdfertigfeit  unb  OrbnungdtteBe  ber  dfteilneftmcr.  die 
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gig.  81.  gig.  82. 
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Hebungen  fyabcit,  fobalb  fic  gut  audgefiil)rt  werben,  einen  gewifjen 
9icij;  aitbentfattd  finb  fie  bebeutungdlod.  ©ie  23efd)ränfnng  auf 
wenige  lcid)tcre  ^räde,  bie  wir  und  auferlegen,  giebt  und  bad  dtecfct, 
bie  nottjwenbige  ©enauigfeit,  wenn  aud)  uid)t  gleid)  bei  cer  erften 
fßrobe,  fo  bod)  nad)mc()tfad)er  2Bieberf)o(ung  ftreng  gu  forcern. 

A.  23  c w c g u n g d f i g u r e n.  — 2lud  ber  gewöhn lid)en  21ufftedung  in 
einer  ©ante  geleitet  man  bie  ©unter  jo  ju  einer  SbuffteHung  im  reget 
mäßigen 23terecf,  bajj  jebe  9teil)e  ebenfoßieleSinjelne  enthält,  wie  rjteh 
l)en  ßorljanben  finb,  Heber  non  feinem  97 ebenmanne  benfelben  Slbftanb 
befommt  unb  cinl)ält,  wie  Bon  feinem  23ormanne,  alle  alfo  ftebjen  wie 
Figuren  auf  ben  Reibern  eined  ©djadjbrettd.  9?un  folgt  ber  S3efef>l: 
©eljt  ade  mit  6 ©dritten  ßorwärtd  bad  SSicrccf  rechts  — 

marfch! 

Heber  ©in, gellte  fd)reitet,  um  bem  93efef^le  nad)gufommcn,  linfd,  recbtd, 
linfd,  red)td,  linfd  gerabeaud  ßorwärtd  unb  mad)t,  inbem  er  nun  bad 
red)te  Sein  an’d  linfe  ftedt,  red)td  um.  9?ad)  breimaliger  2£ieber= 
bolung  berfelben  ©l)ätigfeit  befindet  er  fid)  wieber  in  ber  anfänglkben 
©teduug  auf  ber  ©tede,  ßon  ber  er  audgieng.  83,  a. 

@el)t  ade  mit  6 ©djrittcn  ßorwärtd  bad  SSicrctf  linfd  — 

marfch! 

©ad  rechte  23eitt  macht  ben  erften  ©ritt,  mit  bem  brittett  ©ritte  bed 
tinfen  wenbet  man  fid)  linfd  u.  f.  w.  $ig.  83,  b. 

@ef)t  ade  mit  12  ©dritten  ßorwärtd  ben  Ärcis  recbtd  — 

marfd)! 

©ad  linfe  23ein  fd)reitet  gu  SInfang  gerabe  ßornhinaud.  21uf  jebed 
Viertel  bed  flehten  $reifed,  auf  beffett  Umfange  ber  ©unter  fid)  be= 
wegen  fod,  fomnten  brei  ©dritte;  bie  9Jcitte  bed  itreifed  liegt  recbtd 
ßon  ber  ©tede,  ßon  ber  er  audgebt,  unb  auf  bie  er  jurücffeftrt.  Hm 
9Jt'arfd)e  mad)t  er  admäl)lid)  eine  gange  ©rehttng  red)td  um  feine 
£ängenag-e.  $tg.  83,  c. 

©benfo  ben  $rci§  linfd  — marfch! 

©ad  redjte  23ein  beginnt  bie  Hebung.  $ig.  83,  d. 

@el)t  ade  mit  4 ©dritten  ßorwärtd  bad  $rcug  reefitd  — 

marfd)! 

Heber  (Singeine  fd)rehet  linfd,  red)td,  linfd  gerabeaud  ßorwärtd  uttb 
ftedt  bad  red)te  23eht  neben  bad  linfe.  ©aranf  fdweitet  er  linfd, 
red)td,  linfd  wieber  rücfwärtd  unb  macht,  inbem  er  je^t  bad  rechte 
' 23ein  neben  bad  linfe  ftedt,  red)td  um.  ©urd)  breimalige  2C'icber= 
l)olung  berfelben  ©l)ätigfcit  bcfchreibt  er  bie  23eWegungdftgur  bed 
• ^reuged.  $ig.  83,  e. 

©bettfe  bad  $rcug  linfd  — ntarfcb! 
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gig-  83. 


B.  Steifen.  — SDian  jät)te  bte  (Sinjehteu  bet  ffteitjen  (jur  216= 
n>e<f)fetung  aucf)  einmal)  wem  tinfen  ffüfyrcr  an,  fo  baff  Oeber  Weiß, 
ob  eine  gerabe  ober  ob  eine  nngevabe  3<ü)t  auf  ifm  fällt.  Oie,  Wetd)e 
eine  gerate  trifft,  bejeid)ite  man  atd  bie  Gnrften,  bie  Uebvigen  atd 
bie  3 weiten.  Oann  fyeißt  ed: 

Stile  3 weiten  freifett  (mit  einer  bttrd)  ben  iWottenabftanb  be= 
ftimmten  Sdiritt^abl)  tinf 8 um  bie  (Srften  — tauft! 

Uub  jeber  3 weite  läuft  wor  ben  (Srften,  feinen  Nebenmann  jur 
hinten,  iwetdjer  rutjig  an  Ort  werbteibt,  unb  begiebt  fid)  fyiuter  itjm 
t)erum,  inbem  er  ftetd  feine  tiufe  ©eite  itjm  juWenbet,  auf  feinen 
tßtat?  jurütf.  gig.  84,  a.  f)iafd)  fotgt  bie  entfpredjenbe  ©t)ätigfeit 
ber  Grrften,  gig.  84,  A: 


Sttte  ß r ft en  freifett  red)td  um  bie  3weiten  — tauft! 
darauf,  inbem  fid)  3eber  juerft  hinter  feinen  Nebenmann  verfügt, 
ifig.  84,  c unb  <!: 

Sttte  3wciten  freifett  r e d> 1 8 um  bie  ßrfteu  — tauft! 
Sttte  Cf r ft e tt  freifett  I i tt f 8 um  bie  3weiten  — tauft! 
Söeiter  mariten  bie  3mciten  aud  ber  anfängtidjeu  Stuffteftuug  eine  t)albe 
Xrelfung  (iitfd  um  bie  Üängenaje,  3eber  reidjt  feinem  9iej6eumanue 


a 


i 


ffig.  84. 
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jur  Siebten  bic  red)te  §anfc,  inbem  er  fid>  ifjm  nähert,  foweit  ed  Scott) 
tfyut,  uitb  alle  ge^ovdfjeit  auf  bie  Sorte: 

@rfte  unb  Breite  fretfen  miteiuanber  red)td  — tauft! 
^)äubc  — I o ö ! &el)rt  eud)  atte  red)td  — um! 

CS r ft e unb  gtoeite  freifen  miteiuanber  (infd  — tauft! 

C.  ©egenjüge. — ©egeujug  ber  Diotten  t in f ö — marfcb! 
(ober  — tauft!) 

-3ebe  Siotte  fotgt.it>rem  ber  elften  fßeitje  angel)örigen  [$;ü!)rer,  ber 
»on  feinem  f$ta§e  aud  mit  einem  fteinen  ftreidbogen  ftd)  linfd  um= 
fel)rt,  nafe  an  ber  tinfen  ©eite  feine«  Hintermannes  »orbei,iebt  unD 
bei  ber  ©tette,  t»o  ber  £et3te  ber  9£otte  oor  bem  Slbmarfcf)  ftanb,  Halt 
mad)t.  2)aburd)  ift  bie  tefcte  9ieit>e  an  ben  v)3ta§  ber  erften,  bie  erfte 
an  ben  fplafc  ber  testen  gelangt. 

2tüe  red)td  — um! 

©egenjitg  ber  9teil)en  linfd  — marfd)! 

Sitte  red)td  — um! 

©egenjug  ber  Lotten  linfd  — marfd)! 

Sille  red)td  — um! 

©egenjug  ber  f)ieil)en  linfd  — marfd)! 

Sille  red)td  — um! 

Hiermit  finbet  3eber  jutefjt  feinen  f'lat?  Uneber.  Sludj  in  ter 
S3etoegung  barf  er  tueber  Siiditung  nod)  Slbftänbe  »on  feinen  9?efccn= 
leuten  »edieren,  »or  Sittern  nmjj  er  fid)  mofyl  in  Sldjt  nehmen,  bap  er 
bie  Senbung  jum  ©egenjuge  auf  feinem  anbern  gletfe  mache,  ald 
tuo  fein  §ül)rer  fie  gemacht  fiat;  bei  allen  ©egenjügen  ift  ed  ein  ge= 
lößljulidjer  Reifer,  ju  fri’tl;  ab.jubiegen. 

5Die  gig.  85  [teilt  bie  »ier  aufeinanberfotgenben  Slufftcltungen 
»or  23eginn  ber  »ier  ©egenjiige  bar;  gleiche  23ud)ftaben  geferen  ren 
©liebem  berfelben  9ieil)e,  gleiche  3al)len  ben  ©liebem  berfelben 
9iotte,  bie  Pfeile  finb  2Begt»eifer  beim  nädften  ©egenjuge. 

Oft  bie  Hebung  erlernt,  fo  genügt  ff  ater,  fie  einjuleiten,  ber  3?cfebl: 

Slbtoedjfeluber  ©egeujug  ber  9iottcn  unb  f)icif)cn  linfd  — 

marf  d) ! 

ÜDad  9led)td  — um!  brauet  uid)t  gerufen  ju  tuerben.  (Sbcnfo  fycipt  cd: 

Slbi»ed)felnbcr  ®egcit3ug  ber  9fotten  unb  9fcil)cn  redjtd 

marfd) ! 

unb  cd  »elftest  fid)  »ou  felbft,  bap  fogleid)  uad)  jebem  ©egenjngc  eine 
S3iertetbrel)ung  linfd  unt  gcmad)t  loirb. 
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III. 


ftiß-  85. 


Der  ß eigen. 

Sie  julefet  betriebenen  Hebungen  in  geöffneten  tlteifyen  unb 
9icttcu  bilden  tenÜcbevgang  ju  einem  neuen  5lbfd)nitt  ber  Hebungen 
bed  fKeifyenförperd,  bei  weitem  ed  jebod)  ntebjr  barauf  anfommt,  bad 
bereitd  erworbene  @efd)id  ber  Sumer  burd)  gefd)tnacf»olIe  2)Jaffen= 
bewegung  beroorjufyeben,  ald  Üjre  Orbnungdfertigfeit  nod)  ju  »er= 
mehren. 

ittlle  formen,  bei  bereit  Sarftellung  biefe  9lbfid)t  obwaltet,  werben 
9? eigenformen  genannt.  2Bie  fid)  mit  bem  Segriffe  gcwöl)ulid)er 
Drbnung  atdbatb  unb  immer  ber  ber  geraben  Sink  »erbinbet,  fo  mit 
bem  bed  Zeigend  bie  23orftellung  fanft  unb  gleichmäßig  gefd)Wuugener, 
wemöglid)  in  tt>ren  Steilen  fpmmetrifd)  angelegter  ‘öemegungdbafynen. 

Sad  ©ewuubeue  begrünbet  freilid)  eine  uneublid)e  33ielartigf'eit 
ber  ©eftaltung,  unb  für  fid)  genommen,  würbe  bedfyalb  ber  9Ibfd)uitt 
»om  9ieigen  eine  »iel  reidjere  Sbudftattung  »ertangen,  atd  irgend  ein 
anderer.  fdllein,  ba  bad  Verlangen,  in  9icigenformeu  geübt  ju  werben, 
ten  Surnoereinen  fo  lange  jiemlid)  fern  ju  liegen  pflegt,  ald  fie  uid)t 
bad  »orüberge^enbe  SBebürfuijj  empfinden,  ifjrem  gemein  janten  öffent= 
lidjen  Auftreten  einen  feftlidjen  5lnftrid)  ju  geben,  fiil)le  id)  mid)  gerabe 
tjier  ju  befonberer  ftürje  »erpflid)tet.  3d)  glaube,  bad  9ied)te  ju  treffen, 
wenn  id)  mid)  barauf  befd)räitfe,  an  einigen  aitdgewäl)lten  23ci  = 
fpielen  ben  ©imt  unb  bie  9?atur  ber  ganjen  Snrnart  barjulegeu. 
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• 

2Bem  bicfe  Unternehmung  Stureguug  unb  Üuft  jum  weiteren  Streben 
ßiebt  ober  uidjt  benimmt,  bem  teirb  feiner  3eit  aud)  bie  (9etege nt)eit, 
fid)  weiter  311  belehren,  nidjt  festen. 

Söor  Sittern  tttadje  id)  gatts  im  Slttgemeinen  barauf  aufmerffam, 
baff  fid)  eine  jientlidje  3dl)t  ber  fdjon  eingeübten  beroeglidien  Crt= 
nungdgebitbe  für  bie  3ufmitittenfef3uitg  non  Steigen  benutzen  läßt, 
fo  batb  man  nur  mehrere  berfetben  iu-paffenber  gotge,  3ufamraen= 
ftettung  unb  3Ibteed)fetung  n erführt.  ®ied  gibt  juerft  ben  ben 
Hebungen  bed  Steitjend  unb  ©djteenlettd,  wenn  fie  non  nieten  tteinen 
Steifen  jugteid)  iibeveiuftimmenb  unb  glatt  audgefüljrt  teerten,  um 
fo  metjv,  atd  fie  wenig  Staunt  beanfprudjen.  3n  beiten  gatten  teäre 
cd  gerat!) At,  bie  ®arftcttenben  in  genau  noraud  beftimmter  Slnjaht 
in  jteei  einanber  gegenüberftetjenben  ©tirntinien  jn  orbnen  unb  fo= 
bann  mit  ber  einen  atted  bad  red)td  norjune^men,  tead  bie  antere 
(infd  madten  muff,  fo  baff  beite  Siniett  fid)  in  gteidjartiger  33eteegung 
unb  Umgeftattung  batb  einanber  nätjertt,  batb  non  einanber  entfernen, 
atd  teäre  bie  eine  bad  ©piegetbitb  ber  anberen.  ©d)on  t)ier  bemerfe 
id),  baff  man,  namenttid)  fo  tauge  bie  ©adje  neu  ift,  ed  nidtt  rem 
3ufatte  übertaffen  barf,  baff  Heber  an  jebent  -}3(aöe  tad  Siedtte 
ttjut.  2) tau  teeift  bat)er  ben  Stjeitnetjmern  eilt  - für  attemat  einen 
beftimntten  fßtafc  im  SJeüjenförper  an.  ®abei  nergifft  man  aber  nicht, 
einige  junerläffige  Steigener  in  Siürftjatt  31t  t)abcn,  tnc(d)e,  teenn  etwa 
3itr  feftgef  eilten  ©tunte  einer  ber  fDIitgeübten  Slbtjaltung  befommt,  für 
it)u  einfpringen. 

Sine  befonbere  3ufammenftettung  non  ©djteenfungen,  teetdie  3um 
3teede  teol^tg ef äCtig er  ©djau  eingeübt  teerten  tarnt,  folgt  tjicr  unter 
bem  SZantett  bed  ©djteeuffternd.  ©ie  möge  nebenbei  atd  ein  SSeifpiet 
eined  fid)  atd  @att3ed  bre Renten  fEeitjeitförperd  bienen. 

1.  ©er  ©djlücntftcnt.  — Vierunb3teatt3ig  ©unter  sieben  in 

Viererreihen  mit  n er fdjräntteu Stritten  um  ben  freien ©urnrattm  j p p ^ ! 

fo  herum,  atd  ob  fie  beim  Sittjuge  non  E aud  fid)  fogteid)  tinfd  nad) 
D geteenbet  hätten;  fie  uerttjeiten  fid)  uad)  einiger  3cit,  inbem  Sicibe 
non  Steitje  gteidjen  Slbftanb  beteatjrt,  gteidjmäffig  im  greife,  bitten 
atfo  eine  offene  9ftttg  = ©äu!e  non  fed)d  9ieit)en. 

Stuf  ben  33efet)t:  Sitte  redjtd  — um!  teirb  bie  Strmncrfcbräu 
fitug  aufgegeben  unb  Sitte  teenben  fid)  ber  iDiittc  bed  Sianmcß  311. 
®er  S3efet)t:  Vorteärtd  — ntarfd)!  führt  ftc  barnad)  terfclben  fo 
nie!  näher,  baff  bie  gütjver  eben  nebeneinaitber  fßtatj  haben.  Vitt 
f'ittfd  — um!  teirb  ber  fed)dftral)tige  ©tern  bergefieflt.  Uuauf= 
geforbert  nerfdjränft  mau  in  jeber  ©timreihe  tnieber  tic  Stritte.  ®cr 
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23efel)l:  3m  ©lerne  — f d> e u f 1 1 oerfe&t  ben  9(eil)enförpcr  in 
langfante  ©rehuug.  92 ad)  einer  ober  mehreren  ltmbrel)ungeu  fet>rt 
bic  SIudfül)rung  bet“  23cfel)ld: 

I. 

©albe  ©djtoenfung  (ber  einjelnen  Viererreihen)  um  bie 
9)2itte  rcdjtß  ■ — fd)toen!t!  bie  ®rel)ungdrid)tung  bed  ©tented  in 
bie  entgegengefe^te  um.  ©benfo  bie  Vefel)le: 

©albe  ©d)t»enfung  um  bie  2J2itte  liitfß  — fdjmenlt! 
©albe  ©djmenfuug  um  bie  SO 2 i 1 1 e rcd)tß  — fdpoenft! 
©albe  ©d)toenfung  um  bie  S02 itt e rcdjtß  — Jdjmenft! 
©albe  ©djtoenfung  um  bie  S02 i 1 1 e ItJtfß  — fdooenft! 
©albe  ©djmenfung  um  bie  9J2itte  liitfß  — fdjmenft! 
©albe  ©djmenfung  um  bie  9)2itte  Itltfß  — fdjloenft! 

©albe  ©djtoenfung  um  bie  9)2itte  rcdjtß  - — fdjmeuft! 

SMemal,  fo  lange  biefe  unb  äl)ulid)e  Vemegmtgen  bauern,  wirb 
ter  ©refmng  bed  ©anjen  ©iuljalt  getijan.  ©bllte  ed  nötl)ig  fein, 
raffelbe  burd)  ben  3uvuf:  9)2 arf d) ! nad)  abgemad)ter  ©djmenfung 
rnieber  in  ©ang  31t  fe©en ? SD2an  ©alte  feft,  ba©  nad)  Vefolgung  jebed 
ein3elnen  Vefeljld  entmeber  eine  Viertetbreljung  bed  ©terned  unge= 
beißen  fid)  toolljie^en  ober  ein  = für  allemal  eine  bestimmte  3aljl  üon 
(16)  ©«©ritten  gemad)t  merben  mitffe. 

II. 

SSeiter:  Sinne  — lod!  ©anb  in  — ©anb!  © eff  net  bie 
9ieif)en  burd)  ©eitmärtdgeljeu,  fomcit  cd  bie  Sinne  erlauben,  nad) 
Slufeen — ntarfd)! 

3d)ließt  bie  9teif)en  nad)  3nneu  — marfd)! 

©effnet  bie  92eil)en  nad)  Slufeen  — marfd)! 

©d)ließt  bie  92eil)en  nad)  Slufeen  — marfd)! 

©albe  ©djmenfung  um  bie  inneren  güljrer  rcdjtß  — 

fdfmenft! 

©effnet  bie  9?ei©ext  001t  ihrer  9J2itte  aud  — marfd)! 
©d)ließt  bie  92eiljen  nad)  3nnen  — marfd)! 

©effnet  bie  92eiljen  nad)  Slufeen  — marfd)! 

©d) ließt  bie  92eiljen  nad)  Slufeen  — marfd)! 

©albe  ©djmenfung  um  bie  inneren  güfjrer  littfß  — 

fdjmenft! 

©effnet  bie  92eil)en  oon  il)rer  9)2itte  aud  — marfd)! 

©d)  liefet  bie  Leihen  nad)  3nnen  — marfd)! 
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III. 

(Snblid):  Strm  in  — Strm! 

^all'e  ©dfmenfuitg  um  bie  äußeren-  y^üfyrer  rctfjtfe 

fdjmeuft! 

£)aü'e  ©cfymenfuug  uni  bie  inneren  ^üfyrer  rct^t§  — 

f djmenft! 

Slrme  tod!  — Äefyrt  eud)  Sitte  r e cf> t ö — um!  Strm  in  — 

Strm! 

£>a(Be  ©djmenhtng  um  bie  äußeren  güffrer  HnfS  — 

fdjmentt! 

-fpatBe  ©dfmenhutg  um  bie  inneren  gütjter  tinfs  — 

fdjtoenft! 

«©aitje  ©dfmenfung  um  bie  äußeren  ^üi)ter  rct^tS  — 

f djmenft! 

Sinne  — I o ö ! $et)rt  eud)  Sille  rcrfjtd  — unt! 

Sinn  in  — SIrm! 

©anje  ©d)menfung  um  bie  äußeren  güfyrer  Itnf§  — 

f djmenft! 

3)a  ed  mir  nid)t  barauf  anfommt,  bie  ®eftattungd=  unb  33e= 
megungdäitberungen,  metd)e  bie  ©trauten  bed  ©terned  julaffen, 
crfdjöpfenb  auf jufütjren , eine  StrBeit,  an  metd)e  3'eber  fid)  macBen 
fann,  ber  bie  bargeBotene  §anb  überhaupt  nid)t  jurödjlößt:  fo  barf 
id)  bitrd)  miebertjotte  IjalBe  ©djmenfungen  um  bie  äußeren  güprer 
bie  fittjrenbe  9teif>e  aldBalb  in  bie  SreidBatjn  jurüdBringen  unb  bie 
f anberen  itjr  nad)fotgen  laffen,  fc  baß  bie  ©rbnuug  bed  ©terned 
mieber  in  bie  ber  ©äute  verfließt,  aud  meid)  er  fie  peroergieitg. 

(Sin  anfprud)d(ofed  •tD?arfcf)tieb,  mit  metd)em  bie  im  ©ternc  ge= 
fetteten  SBanberer  fingeub  Bid  tjierper  it)re  ©dritte  Begleiten  unb 
regeln,  mirb  Ieid)t  fid)  fiuben  laffen.  SJian  Braudjt,  meint  bie  3San= 
berung  ftetig  unb  ebenmäßig  tibr  fid)  gel)t,  nicüt  31t  fiirditen,  baß  bie 
gemeinten  23efcI)Idrufe  il)nen  unangenehm  ober  unocrftänblid)  mürben, 
ber  33efet)t  b ad  Sieb,  bad  Sieb  ben  33efef)t  ftörte. 

2.  3)ic  ©djnerfc.  — 3u  I)i5l)erem  Sftaße  ned),  ald  bad  SiciBen 
unb  ©dfmenfeu  eignet  fid)  bie  Hebung  bed  pichend  3UV  ^'CV:: 
merttjung  im  Steigen.  3d)  BcfdjrciBe  fogleid)  eine  SInjal)!  bon  S3c= 
meguugdformen,  metd)e  I)ierBei  Bcadjtcndmertl)  finb,  in  feldicm  3U= 
fantmenl)ange,  ald  oB  eine  biefer  formen  unmittelbar  aud  ber  anberen 
Berüorgienge,  oI)ite  febod)  bamit  fagen  51t  motten,  baß  bie  Skrbinbung, 
in  bie  id)  fie  Bringe,  unauftödtidi  unb  nnertäßtid)  fei. 
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Ten  red)tecfigen  Xurnraum  ®j,  ben  wir  bei  allen  unferen 

Hebungen  ooraudgefefjt  haben,  mögen  biedntal  bic  Sumer  bei  E in 
einer  Säule  Don  jwei  glanfenrethen,  betreten,  ©ejmciet  (ju  jweten 
gerottet)  jicben  fie  Don  E nad)  F.  Hier  biegen  bie  beibcn  fylaufen= 
reiben  jum  ©egenjuge,  bie  eine  rcd)td,  bie  anbere  linfd  ab,  unb 
beite  burd)fd)läitgelit  ihre  £älfte  bed  ‘iplatjcd,  Don  nun  an  in  lang* 
famem  Saufe,  bid  in  bie  llmjitgdbahn,  fyig.  86,  laufen  aldtann 
in  biefer,  tie  eine  in  ber  9tid)tung  CD,  bie  anbere  in  ber  9iid)titng 
DC,  fo  herum,  baß  fie  nad)  einiger  3e^  einanber  begegnen.  3lud= 


roeidtenb  laufen  fie  fobann  reditd  unb  bei  ber  ^weiten  Begegnung 
linfd  an  einanber  bin.  ©obalb  bann  bei  ber  ^Bewegung  bie  linf'd 
treifenbe  fKeif)e,  biefelbe,  bereit  ©lieber  beim  ©injuge  an  ber  redeten 
©eite  marfdjierteit,  roieberunt  red)td  audroeid)t,  fd)ieben  fid)  bie 
©itr5elnen  ber  anberen  9feif)e  umwenbenb  in  biefelbe  ein,  fo  baß 
jeter  Don  ihnen  hinter  bemjenigen  ju  laufen  fommt,  ben  er  beim  ©in= 
}uge  $ur  Rechten  Ifjatte  — Dergl.  $tg.  87  bei  G!  — unb  alle  ju= 
fammen  nur  nod)  eine  einzige  große  glanfeitreil)e  bilbeit. 

Xer  gül)rer  biefer  )Reil)e  umfreift  nun  ald  Vorläufer  in  ftetd 
engeren  fpiralförmigett  SBinbungen  bie  SRitte  bed  ißla^ed,  biegt  bafelbft 
angelangt,  im  ©egenjuge  linfd  ab,  toinbet  fid),  immer  neben  ber  beim 
©inlauf  Don  ihm  befd)riebeneu  üöal)n  hin,  aud  bem  $näut  ber  ©d)nccfe 
heraud  unb  führt  bie  fReif)e  in  bic  llntjugdbahn  jurücf,  $ig.  87. 

3.  Saß  Xurd)jd)lüngcln.  — ©iitb  alle  bafelbft  angelangt, 
fo  marfcbiert  er  langfant  nad)  E gurücf,  unb  jieht  aberntald  quer  über 
ben  fßlalj  nach  F hinüber.  Hier  fd)reitct  er  red)td,  fein  Hintermann  ba= 
gegen  linfd  in  bie  Um$ugdbal)u  juriicf,  unb  fo  weiter  geht  febcr  ©rftc 
$ur  f)fed)ten,  jeber  3n>eite  jur  Sinfeit,  bid  bie  ganje  ©d)aar  fid)  aberntald 
in  $n>ei  ftlanfcnrcihcit  abgctl)ei(t  l)dt.  Xiefc  begegnen  fid)  bei  E unb 
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bic  ©njetneit  burduoaubctu  t)ier  auf  einer  ©d)tangenliuie  bie  Bioifdteu 
raume  jmifdjen  ben  Qriigelneu  ber  entgegenfommenben  Reihe,  rcie 
^ig.  SS  anbeutet.  — Seim  erften  33erfud)e  ift  es  roohtgetf)an,  eine 
von  Beiben  fflanfenretyen  ftilte  Raiten  ju  taffen,  fo  tauge  tie  antere 
fid)  burd)  fie  Bein  egt;  fpäter  rüden  beibe  ^ugteief)  fort.  — 

Sei  ber  jtoeiten  «Begegnung,  rnetdje  bei  F ftattßnbet,  bitten  tie 
betben  gitfyrer  ein  «Paar  unb  fefeen  ben  Uugug  (2lrm  in  2trm)  nach 
ber  einen  ©eite  an  ber  3nnenfeite  ber  einen  f^Canfenrei^e  fort,  ihre 

Sifl.  88. 


- gig.  89. 


beibeu  Hintermänner  bereinigen  fid)  atd  jtoeited  «Paar,  um  auf  ter 
S'nuett feite  ber  anberen  gtanfenreipe  nad)  ber  anberen  ©eite  ihren 
2Beg  ju  nehmen,  ein  britted  «paar  folgt  bem  erften,  bad  oierte  tem 
jtoeiten  unb  fo  fort.  ffig.  89.  — Sei  E mieberpoten  bie  «Paare  bad 
früher  bon  ben  ©tgelnen  audgefütjrte  ®urd)fd)tängetn. 

4.  $cttc.  — kommen  nad)  bem  ®urd)fd)tängetn  ter  «Paare 
beibe  Reihenförper  toieber  nad)  F,  fo  fd)iebcn  fid>  bie  «Paare  in  ter 
Reihenfolge,  in  lueldjer  fie  fid)  gebittet  paben,  hintereinanber  unb 
folgen  fämmttid)  bem  erften  «Paare  auf  einer  ©d)tangenthüe  über  tie 
SOJitte  bed  «ptaped.  Sei  E loenbct  fid)  bad  fütjrenbe  ‘paar  reditd  (ober 
tinf'd)  herum  unb  luinbet  bie  ©d)tangentinic  in  ber  cntgcgcngcfetften 
Richtung  nad)  F jurüd,  inbem  cd  junäcbft  burd)  ben  ^luifdjenraum 
jtoifd)eu  bem  britten  unb  öierten  paare  geht  u.  f.  to.  £)ic  übrigen 
«Paare  folgen  auf  gleicher  Sapn.  gig.  90.  — ©ditießt  fidj  am  Crnte 
bad  erfte  «paar  bem  legten  an,  fo  läßt  fid)  bic  nunmehr  gefdjteffene 
$ette  nad)  Setiebeit  fortfegen.  SDcan  mag  cd  bamit  Ratten,  loic 
man  miü. 

5.  2)ic  ©cljlcifc.  — 2Bir  aber  taffen  bad  füljvenbc  paar  fefert 
bei  F in  bie  Ungugdbatjn  jurüdlehreit  unb,  fobalb  aüc  ‘‘paare  tie 
Klette  ooHeubct  haben,  in  ber  Ungugdbat)u  um  tie  beiten  ibm  uädgten 
«Paare  oon  3nnen  nach  Muffen  fo  freifen,  baß  tie  in  fvig.  91  ab= 
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gebildete  ©djleife  entfielt.  Oie  übrigen  ißaare  ttjun’d  it^nt  nad),  fo 
baß  ein«  nad)  bem  anberett  am  nemtidjen  Orte  in  bie  gigur  ber 


8«g-  90.  gtg.  91. 


©d)(eife  ein  = unb  audtritt.  — 2(nd)  bie  ©djteife  farnt  im  Untjuge 
jebedmat  mieberfjott  merben,  fo  oft  eine  genügenbe  3<*fyi  bon  ißaareit 
ftd)  aud  ber  öorfyergelfenben  ©djteife  todgemicfett  tjat. 

6.  Oie  ?(d)tc.  — Qmbtid)  aber,  etma  oon  B aud,  menbet  fid) 
bad  füfjrenbe  ißaar  mitten  über  ben  ißta^  meg  nad)  D,  bon  ba  nad)  A 
unb  roeiter  nad)  B,  fo  jmar,  baß  ed  jum  jmeiten  9J?ate  bie  bDtitte  bed 
ißtafjed  betritt,  menn  gerabe  bie  fpatfte  alter  ißaare  biefetbe  über= 
fdjritten  tjat.  23on  nun  an  finbet  biejenige  Ourdffreujung  ftatt,  metdje 
bie  gigur  ber  2(d)te,  gig.  92,  entftefjen  täfft,  inbent  je  ein  ißaar  oon 


8ig-  92. 

B fjer  unb  ein  anbered  oon  A tjer  über  bie  äftitte  bed  ißta^cd  fdjreitet. 
Oie  2td)te  mirb  oottftänbig  gefdjtoffen,  wenn  fid)  bad  erfte  ißaar  bem 
testen  anfdjtiefft,  ©ie  ift  im  ©runbe  eine  $ette  mit  jmci  ©liebem, 
mie  man  benn  in  ber  Ofjat  bie  ftette  attmätjtid)  in  bie  2(d)te  über* 
führen  fann,  menn  man  bad  ooranfdjreitenbe  ißaar  baju  antjätt,  bie 

6* 


84 


Mette  itid)t  bloß  mit ÜDurchjieljen  hinter  bem  britten,  fonbern  bemiudnt 
aud)  bem  öierten,  bem  fünften,  bcnt  fedjdtcn  Vaare  ju^cffnen. 

Metten,  ©dfteifen  unb  2td)ten  mit  9ieit)enförpern  auöjuführen, 
toetd)e  aud  größeren  ©tirnreif)en,  bcdg(eid)en  aud  jftanfenreihen  jtu 
fammengefe^t  finb,  bic  oerfd)iebenen  Figuren  in  Verbinbung  ju  feßen, 
im  Verlaufe  ber  Vetnegung  bie  9ieif)en  ber  einen  in  bie  ber  anteren 
2lrt  umjubitben,  ober  bie  größeren  9Jeiljen  in  fteinere  ju  jerlegen, 
ot)iie  baß  bie  Vetoegung  eine  Unterbrechung  erteibet,  bad  übertaffe  idt 
bem  ©innen  unb  Vemüt)en,  bem  ©efdjmacf  unb  ber  3ei4)eiUunft 
moTftbenfenber  f5*eunbe. 

7.  (Sine  fdjöne  unb  fet>r  leidste  Verbinbung  üott  ^ietjen  un& 
©eßlnenfen  31t  einem  Zeigen  erhält  man  auf  folgenbe  2trt:  DJtan 
füßre  bie  ©urner  in  einer  glanfenreilfe  bei  E auf  ben  ©urnraum  unb 
nad)  F hinüber,  taffe  wie  bei  ber  Vorbereitung  bed  Xurdifdüangetnd 
jeben  erften  redjtd,  jeben  jmeiten  tinfd  in  bie  Umjugdbahn  eintreten, 
füt)re  bie  9ieit?e  ber  Erften  entlang  BC,’  ber  o weiten  entlang  AD 
nad)  E jurücf  unb  bitbe  hieb  beim  gufammentreffen  aud  je  einem 
Erften  unb  einem  3t» eiten  ein  -paar.  2trm  in  2trm  jiebe  Vaar  auf 
‘Faar  abermatd  bxtrd)  bie  äftitte,  fdjtoenfe  bei  F toieberunt  abtnedtfetnr 
red)td  unb  tinfd  in  bie  Umjugdbahn  unb  fetjre  nad)  E jurücf,  um  in 
ät)utid)er  ©Seife ' jur  Vitbung  einer  Viererreihe  beantragen,  toie  ed 
ju»or  fid)  fetbft  aud  ben  Einjetnen  gebitbet  hatte  u.  f.  W.  $ig.  93. 

A F B 
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ipat  man  je  nad)  ber  3ah^  ber  ©unter  Viererreiben,  obei  and' 
2td)ter=  ober  ©edjjehnerreif)en  gebitbet,  fo  täßt  man  ben  ganzen 
Üteihenförper  hatten,  geftaltct  bie  oorberftc  ber  -Kcibcu  burrt  Veduc- 
bret)ung  ber  Einjetneu,  bie  jtoeite  burd)  9infdbrct)en  unb  leiert  alle 
9?eit)en  burd)  entfpred)enbe  ©)ret)ung  in  fytanf  citreibcn  tun,  laut  bann 
bie  erfte  unb  bie  jtoeite  9icit)c  gerabc  aud  in  bic  Umjttgdbabn  cut= 
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rüden,  reibt  bie  britte  hinter  bie  erfte,  bie  vierte  bitter  bie  gtoeite, 
I eb alb  c3  bereit  §ort|"cf)ritt  ertaubt  mib  fo  fort,  biö  alte  ©unter  »ieber 
in  3tt>ei  fytanfeureibcu  an  ber  Umgranjung  gefannnett  ftet;eu,  ber 
Ütufforbcrung  juut  Stbmarfd)  ober  anberen  33efetjte^  gewärtig. 

Ober  aber  töft  man  beit  eittftanbencu  Körper  non  Vierer*  ober 
iJIcbterreifyen  genau  ebenfo  wieber  in  bie  eine  ^tanfenreitje  9tfter 
auf,  wie  er  au3  berfetbeit  allmählich  fjerßorgieng,  inbent  man  bie 
2td)terreif)e  bei  F in  Viererreihen  fpattet,  »eiche  fid)  nach 
oottenbetent  Untätige  bei  E eine  hinter  bie  anbere  fdfieben,  bei  F 
»ieber  in  ißaare  verfallen  unb  fo  fort.  2ßitt  man  einen  Zeigen  atd 
fetbftänbiged  Vewegungdfpiel  »orfüf)ren,  fo  mag  man  gern  bem  @efef3 
fid;  unterwerfen,  baß  am  ©d)tuffe  bie  Ordnungen  beö  2lnfangd,  »ie 
mannigfach  fie  iiij»ifd;en  and)  mit  anberen  rertaufdit  fiub,  getreulid) 
»ieberfehren  fetten. 
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